UCHWALA NR ..../... /...

RADY POWIATU W MYSLIBORZU

w sprawie przyjecia ,Programu Psychologiczno - Terapeutycznego dla Osob Stosujacych
Przemoc Domowa w Powiecie MyS$liborskim na lata 2024 — 2030”

Na podstawie art. 12 pkt 11 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzgdzie powiatowym
(tj. Dz. U. z 2024 r. poz. 107) w zwigzku z art. 6 ust. 4 pkt 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
o przeciwdzialaniu przemocy domowej (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 424 z p6zn. zm.) Rada Powiatu w
Mysliborzu uchwala, co nastgpuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ ,,Program Psychologiczno - Terapeutyczny dla Os6b Stosujacych Przemoc
Domowa w Powiecie Mysliborskim na lata 2024 — 20307, stanowigcy zalgcznik do niniejszej
uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Zarzadowi Powiatu w Mysliborzu,

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjgcia, z mocg obowigzujaca od 1 maja 2024 r,

Przewodniczacy Rady Powiatu

Nikodem Mazur
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UZASADNIENIE

Zgodnie z zapisem art. 6 ust. 4 pkt 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 1. o przeciwdziataniu
przemocy domowej (tj. Dz. U. z 2024 r. poz. 424 z pdzn. zm.) do zadah z zakresu
administracji rzadowej realizowanych przez powiat nalezy opracowanie i realizacja
program6w psychologiczno-terapeutycznych dla 0séb stosujacych przemoc domowa.
Gtéwnym celem programu jest powstrzymanie osoby stosujgcej przemoc domows przed
dalszym jej stosowaniem oraz ochrona oséb doznajgcych przemocy domowej przed dalszym
krzywdzeniem. Oczekuje sig, iz realizacja Programu przyczyni si¢ do usprawnienia systemu
przeciwdzialania przemocy, ograniczenia skali problemu przemocy domowe;.

Bezposrednimi adresatami programu sg osoby doroste stosujace przemoc domowg. Program
finansowany bedzie z budzetu panstwa w ramach dotacji.

Majac na uwadze powyzsze podjecie niniejszej uchwaty jest zasadne.
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. WSTEP

Przemoc domowa, zgodnie z definicjg zawartg w ustawie z dnia 29 lipca 2005r.
o0 przeciwdziataniu przemocy domowej, jest to jednorazowe albo powtarzajgce sig
umysine dziatanie lub zaniechanie naruszajgce prawa lub dobra osobiste cztonkow
rodziny, w szczegélnosci narazajgce te osoby na niebezpieczenstwo utraty zycia,
zdrowia, naruszajgce ich godnosé, nietykalno$é cielesna, wolnos¢, a w tym
seksualng, powodujgce szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a takze
wywotujgce cierpienia i krzywdy moralne u osdb dotknietych przemoca.

Jako jeden =z kierunkow dziatan przyjetych w Krajowym Programie
Przeciwdziatania Przemocy Domowej na rok 2023 (M.P. z 2022 r. poz. 1259)
wpisano m.in. realizowanie programéw psychologiczno — terapeutycznych dla oséb
stosujacych przemoc domowg zmierzajgcych do zmiany wzorcéw zachowan.

Przemoc domowa jest istotnym problemem spotecznym, ktéry moze dotkngé
osoby ze wszystkich grup spotecznych, niezaleznie od poziomu wyksztatcenia czy
tez sytuacji materialnej. Wobec powyzszego zachodzi koniecznos¢ podejmowania
kompleksowych dziatahh na rzecz zmniejszania zjawiska przemocy domowej.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Choszcznie bedzie realizowaé program
korekcyjno — edukacyjny dla sprawcéw przemocy domowej. Program psychologiczno
— terapeutyczny stanowi uzupetnienie oferty ukierunkowanej na zmiane postaw oséb
stosujgcych przemoc domowa.

Il. PODSTAWA PRAWNA | PROGRAMOWA

Program psychologiczno — terapeutyczny jest spojny z zatozeniami
ustawodawstwa krajowego oraz strategicznymi dokumentami o charakterze
lokalnym.

Podstawg prawng programu jest:

1. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U.
z 2021r. poz. 1249),

2. Ustaw z dnia 12 marca 2004r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2023 r., poz.
901 ze zm.),

3. Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 20 czerwca 2023 r.
w sprawie  standardu  podstawowych  ustug  $wiadczonych  przez
specjalistyczne os$rodki wsparcia dla os6b doznajgcych przemocy domowe;
oraz wymagan kwalifikacyjnych wobec oséb zatrudnionych w tych o$rodkach,
szczegdtowych  kierunkéw prowadzenia oddziatywarn  korekcyjno  —
edukacyjnych wobec oséb stosujgcych przemoc w rodzinie oraz kwalifikacji
0s6b prowadzgcych oddziatywania korekcyjno — edukacyjne (Dz. U. z 2023 r.,
poz. 1158 ze zm.).

Program psychologiczno — terapeutyczny jest spéjny z zapisami nastepujgcych
dokumentow programowych:



1. Krajowym Programem Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na rok 2023
przyjetym Uchwatg Nr 248 Rady Ministrow z dnia 9 grudnia 2022 r. w sprawie
ustanowienia Krajowego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na
rok 2023 (M.P. z 2022r. poz. 1259),

2. Powiatowym Programem Przeciwdziatania Przemocy Domowej oraz Ochrony
Osob doznajgcych Przemocy Domowej w Powiecie Choszczeriskim na lata
2023- 2027.

ZAY.OZENIA | CELE PROGRAMU

Program zostat opracowany na podstawie wytycznych do tworzenia modelowych
programéw psychologiczno — terapeutycznych dla oséb stosujgcych przemoc
domowsa i stanowi, obok oddziatywan korekcyjno — edukacyjnych, integralng czesé
systemu przeciwdziatania przemocy domowej, jaki funkcjonuje na terenie Powiatu
Choszczenskiego. Oddziatywania psychologiczno — terapeutyczne prowadza do
utrwalenia zmiany postaw i zachowan oséb stosujgcych przemoc domowej,
a w konsekwencji powstrzymania i zakoriczenia przemocy. Wptywajg na zwiekszenie
zdolnosci os6b stosujgcych przemoc do samokontroli agresywnych zachowan oraz
utrwalenie umiejetnosci komunikowania sie, konstruktywnego wyrazania uczué
i rozwigzywania konfliktbw w rodzinie bez stosowania przemocy. Realizacja
programu przyczyni sie réwniez do wzmocnienia wspoipracy pomiedzy instytucjami
niosgcymi pomoc osobom stosujacym przemoc.

Praca ze sprawcami przemocy opiera si¢ na nastepujgcych zatozeniach:

1. Podstawa wszelkich dziatari wobec oséb stosujgcych przemoc domowg jest
bezpieczenstwo i dobro oséb dotknigtych przemoca domowa.

2. Przemoc domowa jest wyuczonym zachowaniem, ktére przynosi zyski i straty
dla sprawcy.

3. Przemoc domowa jest tolerowana i wzmacniana przez postawy i poglady wielu
ludzi, czesto zakorzeniona jest we wzorach postgpowania przekazywanych z
pokolenia na pokolenie.

4. Przemoc domowa jest szkodliwym naduzywaniem sity i wladzy oraz dgzeniem
do kontrolowania wspétmatzonkali/partnerali lub sytuacji rodzinnej.

5. Mozna nauczy¢ sie nie stosowania przemocy, nigdy nie nalezy godzi¢ sie na
przemoc i rezygnowaé z jej powstrzymania.

6. Stosowanie przemocy w zadnym przypadku nie moze by¢ usprawiedliwione
stwierdzeniem, ze byto skutkiem prowokacji ze strony ofiary.

7. Stosowanie przemocy domowej jest wyborem, za ktéry sprawca ponosi
odpowiedzialno$¢ moralng i prawng.

Podstawowym zatozeniem programu jest przyjecie, ze przemoc to zachowanie
nieakceptowane, ktérego nic nie usprawiedliwia.



V.

V.

Cel gtéwny programu

Celem gtéwnym programu psychologiczno — terapeutycznego jest utrwalenie
przez sprawcéw przemocy zmian postaw i zachowan nabytych w trakcie oddziatywan
korekcyjno — edukacyjnych, a w konsekwencji zatrzymanie przemocy domowej.

Cel ten bedzie realizowany poprzez dziatania prowadzgce do:

1)
2)
3)
4)
5)

rozwoju samoswiadomosci,

nabycia umiejetno$ci budowania celéw zyciowych,

rozwoju umiejetnosci interpersonalnych,

rozwoju zachowan prospotecznych,

nabycia umiejetnosci zastepowania zachowan przemocowych zachowaniami
pozbawionymi przemocy.

Cele szczegoblowe programu:

1

Rozpoznawanie i zmiana przekonan, postaw i rozumienia probleméw
zyciowych u 0s6b stosujgcych przemoc domowa.

Motywowanie do zmiany zachowania poprzez analize przyczyn postepowania
i wglad w mechanizmy zachowan.

Nabycie lub doskonalenie umiejetnosci rodzicielskich i wychowawczych
opartych na wychowaniu bez przemocy.

Pogtebianie wiedzy na temat wptywu przemocy na relacje rodzinne.

Nabycie umiejetnoéci stuzgcych rozwigzywaniu probleméw i konfliktow
w rodzinie.

Nauka umiejetnosci konstruktywnego przezywania i wyrazania trudnych
emocji.

Praca nad poczuciem wtasnej wartosci, odkrywanie i wzmacnianie zasoboéw
osobistych.

ADRESACI PROGRAMU

Odbiorcami Programu psychologiczno — terapeutycznego sg osoby doroste
stosujgce przemoc domowg zgtaszajace sie dobrowolnie lub kierowane przez
podmioty i instytucje np. oérodki pomocy spotecznej, zespoty interdyscyplinarne,
zespoty kuratorskie, sady, itp. Wskazane jest wczeséniejsze ukonczenie programu
korekcyjno — edukacyjnego oraz motywacja do podjecia terapii.

REALIZATORZY | PARTNERZY PROGRAMU

Realizatorem programu jest Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Mysliborzu.
Partnerami programu sa:

1.

2.
8
4

Osrodki pomocy spotecznej z terenu powiatu mysliborskiego.
Zespoty interdyscyplinarne.

Sad Rejonowy w Mysliborzu.

Prokuratura Rejonowa w Mysliborzu.



9. Zespdt Kuratorskiej Stuzby Sadowej w Mysliborzu.
6. Organizacje pozarzgdowe.

Program bedzie prowadzony przez osoby posiadajgce wymagane kwalifikacje
oraz do$wiadczenie w pracy ze sprawcami przemocy domowe;.

VL. ZASADY NABORU

Nabér nastepuje we wspétpracy z instrukcjami funkcjonujgcymi w obszarze
przeciwdziatania przemocy domowej. Niezbedna jest indywidualna zgoda na udziat w
Programie osoby stosujgcej przemoc domowg. Do Programu mogg zgtaszaé sie
bezposrednio uczestnicy programu korekcyjno — edukacyjnego prowadzonego przez
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Mysliborzu. Przyjecie uczestnika do
Programu poprzedza wstepna kwalifikacja, podczas ktérej prowadzone sg dziatania
diagnostyczne. Diagnoza jest udokumentowana pisemnie.

Diagnoza uwzglednia rozpoznanie indywidualnej sytuacji i obejmuje:

° rzeczywiste okoliczno$ci skierowania do programu,

° okreslenie czy uczestnik aktualnie stosuje przemoc,

e aktualng sytuacje rodzinng i zawodowa,

e funkcjonowanie w spofeczenstwie i rodzinie,

e do$wiadczenia zwigzane z ewentualnymi uzaleznieniami,

e historie pomocy medycznej i psychoterapeutycznej w zakresie zaburzen
psychicznych,

e kontakty z wymiarem sprawiedliwo$ai.

Zakwalifikowanie do programu korczy podpisanie kontraktu, w ktérym uczestnik
akceptuje zasady udzialu w programie. Kontrakt okresla reguty uczestnictwa
W programie, w szczegélnosci warunki jakie nalezy spetni¢, aby program ukonczyé
oraz okolicznosci powodujgce wykluczenie z programu i zobowigzanie uczestnika do
poszanowania zasad wspétzycia spotecznego.

Podstawowq regutg uczestnictwa w Programie jest dobrowolnos$é.

Za uczestnika programu uznana moze by¢ wylgcznie osoba, ktéra pozytywnie
przejdzie dziatania kwalifikacyjne, podpisze kontrakt oraz rozpocznie spotkania
programowe.

VIL. REALIZACJA PROGRAMU PSYCHOLOGICZNO-
TERAPEUTYCZNEGO

1. Program moze mie¢ charakter sesji indywidualnych lub grupowych.

2. Realizacja programu jest oparta o harmonogram zaje¢, okre$lajacy: czas
trwania programu zamykajgcy sie w ramach danego roku kalendarzowego
z podaniem miesiecy, w ktorych bedzie realizowany.

Program obejmuje 60 godzin zajeé.

4. Obecno$¢ uczestnikéw na spotkaniach potwierdzona jest listami obecnosci.

£



VIIL.

IX.

5. Podczas zaje¢ grupowych wykorzystywane bedg nastepujace formy pracy:

e mini wyktad — informacje dostosowane do percepcji odbiorcy,

e éwiczenia interaktywne — ¢éwiczenia majace na celu dostarczenie refleks;ji
dotyczgcych wtasnej osoby,

e symulacje — dziatania utatwiajgce doswiadczenie i przezycie w bezpiecznych
warunkach planowanych, zyciowych sytuacji,

epraca indywidualna — doswiadczenie i korzystanie z wtasnych zasobéw przy
budowaniu wtasnych celéw zyciowych,

e praca podgrupach — rozwijanie umiejetnosci interpersonalnych,

e dyskusja moderowana — éwiczenie umiejetnosci wygtaszania wtasnego zdania
i przyjmowania informacji zwrotnej,

epraca warsztatowa — treningi i praktyczne ¢wiczenie, scenki majgce na celu
prace nad zmiang postaw uczestnikéw programu.

Program moze by¢ realizowany przez jednego trenera. Uczestnicy grupy bedg
pracowaé¢ nad rozwijaniem i utrwalaniem zmiany osiggnietej w wyniku udziatu
w oddziatywaniach korekcyjno — edukacyjnych.

Trenerzy zobowigzani sg do przygotowania sprawozdania po przeprowadzonych
zajeciach. Elementem Programu bedzie dwukrotne wypetnienie przez kazdego
uczestnika ankiet ewaluacyjnych weryfikujgcych zmiany postaw uczestnika.

ZAKLADANE REZULTATY

1. Zwiekszenie poziomu wiedzy sprawcéw na temat destrukcyjnego wptywu
przemocy.

Zatrzymanie zachowan przemocowych. -

Zwiekszenie umiejetnosci konstruktywnego wyrazania uczuc.

Wzrost umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych.

Zwiekszenie kompetencji uczestnikéw programu w zakresie konstruktywnego
radzenia sobie z trudnymi uczuciami.

6. Wzrost poczucia bezpieczernstwa rodziny uczestnika.

B .o e

MONITORING, EWALUACJA | SPRAWOZDAWCZOSC

Program psychologiczno — terapeutyczny podlegaé bedzie monitoringowi oraz
ewaluacji. Sprawozdanie z realizacji Programu bedzie zawierato podsumowanie
i wnioski ptyngce z realizacji dziatan w danym roku sprawozdawczym. System
monitorowania zachowan zwigzanych z przemocg u o0s6b uczestniczacych
w Programie realizowany bedzie w trakcie trwania Programu i po jego zakonczeniu.
W procesie oceny efektéw biorg udziat instytucje kierujace uczestnika oraz rodziny.



X.

System monitorowania polega na weryfikowaniu efektéw Programu, uzyskaniu
informacji o zachowaniu uczestnikéw wobec cztonkéw rodziny w szczegélnosci
poprzez:

1) obecnos¢ i aktywno$é uczestnikow Programu,

2) kontakt realizatorow/ prowadzgcych z osobami wobec, ktérych uczestnicy
Programu stosowali przemoc (po uzyskaniu ich zgody),

3) wspotprace instytucii dziatajgcych w obszarze przeciwdziatania przemocy
w rodzinie celem zdobycia i wymiany informacji na temat uczestnika,
monitorowania jego rzeczywistego funkcjonowania w $rodowisku w relacjach
partnerskich, rodzicielskich i spotecznych.

ZRODLA FINANSOWANIA

Opracowanie i realizacja programu psychologiczno — terapeutycznego dla oséb
stosujacych  przemoc domowej nalezy do zadan administracji rzadowe;j
realizowanych przez jednostki samorzadu terytorialnego na szczeblu gminnym
i powiatowym. Srodki na realizacje i obstuge tego zadania zapewnia budzet panstwa.
W zwigzku z powyzszym planowanie wydatkéw nastepuje na poziomie powiatu
rokrocznie, a realizacja Programu uzalezniona jest od wysokos$ci  Srodkow
przekazanych z budzetu paristwa na ten cel. Przewiduje sie mozliwosé modyfikacji
zaplanowanych dziatan, terminu ich realizacji oraz zrédet finansowania w celu
zwigkszenia efektywnosci zatozer Programu.



