UCHWALA NR X1/65/2025
RADY POWIATU W MYSLIBORZU
z dnia 29 stycznia 2025 roku

w sprawie przyjecia ,Programu Psychologiczno-Terapeutycznege dla Osob Stosujacych
Przemoc Domowa w Powiecie Mys$liborskim na lata 2025 — 2030”

Na podstawie art. 12 pkt 11 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie powiatowym
(tj. Dz. U. z 2024 1, poz. 107) w zwiazku z art. 6 ust. 4 pkt 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
o przeciwdziataniu przemocy domowej {Dz. U. z 2024 r. poz. 1673) Rada Powiatu w Myéliborzu
uchwala, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje sie ,,Program Psychologiczno-Terapeutyczny dla Osob Stosujacych Przemoc
Domowg w Powiecie My§$liborskim na lata 2025 -~ 2030, stanowiacy zatacznik do niniejszej
uchwaly,

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Zarzgdowi Powiatu w My$liborzu.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjgcia.

zewodniczacy Rady Powiatu
e é?‘/ Jﬁf:&’,}g ( v AT
Adrian/Wesolowski




UZASADNIENIE

Zgodnie z zapisem art, 6 ust. 4 pkt 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu
przemocy domowej (Dz. U, z 2024 r. poz. 1673) do zadan z zakresu administracji rzadowej
realizowanych przez powiat nalezy opracowanie i realizacja programdw psychologiczno-
terapeutycznych dla osob stosujacych przemoc domowa.

Gléwnym celem programu jest powstrzymanie osoby stosujacej przemoc domowsg
przed dalszym jej stosowaniem oraz ochrona osob doznajgcych przemocy domowej przed
dalszym krzywdzeniem. Oczekuje sig, iz realizacja Progranmu przyczyni sie do usprawnienia
systemu przeciwdziatania przemocy, ograniczenia skali problemu przemocy domowej.
Bezpodrednimi adresatami programu sg osoby doroste stosujgce przemoc domowa. Program
finansowany bedzie z budzetu pafistwa w ramach dotacji.

Majac na uwadze powyzsze podjecie niniejszej uchwaly jest zasadne.
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1. Wprowadzenie.

Przemoc domowa, zgodnie z definicjg zawartg w ustawie z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
przemocy domowej, jest to jednorazowe albo powtarzajgce si¢ umysine dziatanie lub zaniechanie
wykoizystujace przewage fizyczna, psychiczng lub ekonomiczng, naruszajace prawa lub dobra
osobiste osoby doznajacej przemocy domowej, w szczegblnosci narazajace te osoby
na niebezpicczenstwo utraty zycia, zdrowia, naruszajgce ich godno$é, nietykalnos¢ cielesna,
wolnosé, a w tym seksualng, powodujgce szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym,
a takze wywolujgce cierpienia i krzywdy moralne u osob dotknigtych przemoca.

W systemie przeciwdzialania przemocy domowej waznym aspektem jest dzialanie
interdyscyplinarne, ktére ma w swoim zasiegu nie tylko oddzialywania zmierzajace do pomocy
osobom doznajgcym przemocy domowej, ale takze jej zapobieganie poprzez dziatania skierowane
wobec 0s0b stosujacych przemoc, W tym celu niezbedne jest prowadzenie wszelkich oddziatywan
w stosunku do osdb stosujacych przemoc. Kompleksowe dziatania w zakresie przeciwdzialania
przemocy domowej powinny dotycrzyé zard6wno organizacji pomocy osobom do$wiadczajgcym
przemocy, dzialan profilaktycznych w tym zakresie, jak i wszelkich dziatan majgcych na celu
zatrzymanie zachowan przemocowych u 0s6b stosujgcych przemoc.

Program psychologiczno - terapeutyczay stanowi uzupetnienie oferty ukierunkowanej na zmiang
postaw 0s6b stosujacych przemoc domows. Przemoc wykracza poza spoteczne zasady wzajemnej
relacji, godzi w osobista wolnos$é 1 godnos¢ jednostki, przyczynia si¢ do fizycznej lub psychicznej
szkody, Gléwnym zalozeniem realizacji programu psychologiczno — terapeutycznego jest
eliminacja zachowan stosowania przemocy, poznanie alternatywnych dla przemocy zachowati
a takze zatrzymanie przemocy.

1. Podstawy prawne Programu.

I. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziatlaniu przemocy w rodzinie
(Dz. U. z2024 r. poz. 1673),

2. Ustawa z dnia 12 marca 2004 1. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2024 r., poz. 1283 ze zm.);

. Ustawa z dnia 05 czerwca 1998 r. 0 samorzgdzie powiatowym. (Dz.U. z 2024 1. poz. 107);

4, Rozporzadzenie Ministra Rodziny i Polityki Spolecznej z dnia 20 czerwea 2023 r. w sprawie
wzoru zaswiadczenia o zgloszeniu si¢ do udziatu w programach korekeyjno- edukacyjnych dla

(%]

0sob stosujgcych przemoc domowg lub w programach psychologiczno- terapeutycznych dla
0sOb stosujacych przemoc domowa oraz wzoru zaswiadezen o ukonczeniu tych programoéw,
a takze wzoru pouczefn w zwigzku z uczestnictwem oséb stosujacych przemoc domowa w tych
programach. (Dz. U. z 2023 1. poz. 1164);

5. Rozporzgdzenie Ministra Rodziny i Polityki Spolecznej z dnia 22 czerwca 2023 r. w sprawie
programdw psychologiczno- terapeutycznych dla oséb stosujacych przemoc domowa oraz
wymagan kwalifikacyjnych wobec 0sob prowadzacych te programy (Dz. U, 2023 1. poz. 1166).
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6. Uchwala nr 205 Rady Ministrtow z dnia 9 listopada 2023 r. w sprawie ustanowienia
Rzgdowego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej na lata 2024-2030 (M.P. z 2023 1.
poz. 1232 ze zm.)

7. Uchwala nr V/22/2024 Rady Powiatu w Mysliborzu z dnia 27 czerwca 2024 r. w sprawie
przyjecia Powiatowego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej i Ochrony Oséb
doznajacych przemocy domowej w Powiecie My§liborskim na lata 2024- 2030.

3. Diagnoza zjawiska przemocy domowej na terenie Powiatu Mys§liborskiego.

Z danych ewidencji ludnosci (stan na 30.06.2024 r.) wynika, ze w Powiecie Mysliborskim
zamieszkuje 62.224 mieszkancow. Spoleczenstwo powiatu to w przewazajgcej czedci mieszkanicy
wsi. Na terenie Powiatu Mysliborskiego funkcjonujg stuzby, ktére w zakresie swoich kompetencji
majg za zadanie przeciwdziala¢ przemocy domowej. W celu zdiagnozowania problemu przemocy
domowej na terenie Powiatu Mysliborskiego pozyskano dane z miejskich i gminnych oérodkéw
pomocy spolecznej, Powiatowej Komendy Policji w Myéliborzu oraz Prokuratury Rejonowej
w Mysliborzu. Z danych pozyskanych z osrodkéw pomocy spoleczne] wynika, iz w kazdym
miescie 1 gminie na terenie Powiatu Mysliborskiego realizowane sg programy przeciwdzialania
przemocy domowej i ochrony osdb doznajacych przemocy domowej. Ustawa o przeciwdzialaniu
przemocy domowe] nakiada na samorzady gmin obowigzek powolywania Zespolow
Interdyscyplinarnych, ktoére z mocy ustawy podejmujg dzialania w stosunku do oséb i rodzin
podmiotow i instytucji zajmujacych si¢ zjawiskiem przemocy domowej. Celem zespoldw jest
budowanic lokalnego systemu wsparcia dla oséb 1 rodzin doswiadezajgcych przemocy oraz
wypracowanie standardéw wspdlpracy migdzyinstytucjonalnej na rzecz przeciwdzialania przemocy.
Nowelizacja ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przemocy domowej nalozyla na Rade Ministrow
obowigzek wydania rozporzadzenia okreslajgcego zasady procedury ,.Niebieskie Karty” oraz wzory
stosownych formularzy, Szczegdtowe warunki realizowania procedury “Niebieskie Karty” okresdla
rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 6 wrzesnia 2023 r. Procedury postepowania maja na celu
zatrzymanie przemocy domowe] oraz pomoc w wychodzeniu z fej sytuacji. Uruchomienie
procedury nastepuje poprzez wypelnienie formularza ,Niebieska Karta” - ,A” przez
przedstawiciela jednej z nastgpujacych stuzb: policji, jednostek organizacyjnych pomocy spolecznej
(np. pracownika socjalnego), odwiaty (np. dyrektora szkoly, nauczyciela, pedagoga), ochrony
zdrowia (np. lekarza, pielggniarke), komisji rozwigzywania problemow alkoholowych, Wszczecie
procedury powinno nastgpowaé nawet w sytuacjach, w ktérych jedynie zaisinialo podejrzenie
stosowania przemocy, nawet niepoparte dowodami. Dopiero w toku prowadzenia procedury
wymaga si¢, aby domniemanie stosowania przemocy zostalo uzasadnione. W Powiccie
Mysliborskim zjawisko przemocy ksztaltuje si¢ na réznym poziomie.

W latach 2020 — 2023 liczba wszczgtych procedur ,,Niebieskiej Karty” ksztattuje sie nastepujaco:
- 82 - w2020 roku;

- 108 - w 2021 roku;
- 101 - w 2022 roku;

- 106 - w 2023 roku.
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Najwicksza liczba wszczetych procedur wystepuje ' gminie Barlinek
i My$libérz, za$ najmniejsza w gminie Boleszkowice i Nowogrédek Pomorski, co obrazuje tabela
nr.1,

Tabela nr 1: Liczba procedur ,,Niebieskie Karty” w Powiecie Mysliborskim w latach 2020-2023,

. Wyszczegmmeme

Gm.ina ].3a1'li.nek — 40 50 58 52

Gmina Boleszkowice 3 4 0 3

Gmina Debno 11 21 16 12

Gmina Mysliborz 22 24 20 29

Gmina Nowogrodek Pomorski 6 9 7 10

Powiat Mysliborski - | g o N qeg ol ton |l 06

Zrédio: Dane pozyskane z Miejskich i gminnych oé$rodkéw pomocy spolecznej z Powiatu MySliborskiego.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinic w Mysliborzu wspolpracuje z miejskimi i gminnymi
osrodkami pomocy spolecznej oraz policjg prowadzac sprawy, w ktorych wykorzystywana jest
procedura i dokumentacja ,,Niebieskie Karty”. W ramach realizacji zadan wynikajacych z ustawy
o przeciwdziataniu przemocy domowej w przypadkach powzigcia informacji o objgciu rodziny
procedurg ,,Niebieskie Karty” — pracownicy Dziatu Interwencji Kryzysowej Powiatowego Centrum
Pomocy Rodzinie w My$liborzu na pi$mie informujg zaréwno osobg, wobec ktorej istniato
podejrzenie stosowania przemocy, jak i osobg podejrzang o stosowanie przemocy o formach
pomocy, jaka oferuje PCPR realizujgey zadania z zakresu interwencji kryzysowej. Jednostka
wspolpracuje i kontaktuje sig z innymi instytucjami i organizacjami z terenu Powiatu
~ Myéliborskiego tj. osrodkami pomocy spolecznej, Komenda Powiatowa Policji w Mysliborzu,
~ gzkolami 1 placéwkami oéwiatowymi, Prokuraturg Rejonowa w Myéliborzu, Zespotami
interdyscyplinarnymi, gminnymi komisjami rozwigzywania probleméw alkoholowych, Sadem
Rejonowym w  Mysliborzu, Zespolem Kuratorskiej Shuzby Sadowej w  Mysliborzu  oraz
organizacjami dzialajgcymi na tzecz rodzin z terenu Powiatu Mysliborskiego. W ramach Dzialu
Interwencji Kryzysowej, w sklad ktorego wchodzi Punkt Interwencji Kryzysowej i Regionalne
Centrum Kryzysowe Jednostka oferuje poradnictwo specjalistyczne tj. w  szczegdlnosei:
psychologiczne, pedagogiczne, socjoterapig, poradnictwo rodzinne oraz terapi¢ uzaleznief.
Wsparcie jest $wiadczone osobom i rodzinom, ktére majg trudnosci lub wykazuja potrzebe
wsparcia w rozwigzywaniu swoich probleméw zwigzanych z przemocg domowg. Przedstawione
dane wskazujg przede wszystkim na konieczno$¢ prowadzenia dziatan profilaktycznych,
edukacyjnych i informacyjnych. Dzialania te powinny zmierza¢ do podnoszenia $wiadomosci
spotecznej, dotyczacej rowniez ewentualnych mozliwosei wsparcia. Prowadzone s kampanie
spoleczne i dziatania informacyjne na stronie internetowej Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie
w Mysliborzu umieszczane sg informacje dot. podejmowanych dzialan i mozliwosci uzyskania
pomocy w zakresie przeciwdziatania przemocy domowej.
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4. Zalozenia i cele oddzialywan psychologiczno — terapeutycznych.

Program zostal opracowany na podstawie wytycznych do tworzenia modelowych programéw
psychologiczno — terapeutycznych dla osob stosujgcych przemoc domowa i stanowi, obok
oddzialywat korekcyjno — edukacyjnych, integralng czesé systemu przeciwdzialania przemocy
domowej, jaki funkcjonuje na terenie Powiatu Myéliborskiego. Oddzialywania psychologiczno —
terapeutyczne prowadza do utrwalenia zmiany postaw i zachowan osob stosujacych przemoc
domowej, a w konsekwencji powstrzymania i zakoficzenia przemocy. Wplywaja na zwiekszenie
zdolnosci 0sob stosujacych przemoc do samokontroli agresywnych zachowar oraz utrwalenie
umiejgtnosci komunikowania si¢, konstruktywnego wyrazania uczué i rozwigzywania konflikiow
w rodzinie bez stosowania przemocy. Realizacja programu przyczyni sie rowniez do wzmocnienia
wspolpracy pomigdzy instytucjami niosgeymi pomoc osobom stosujgeym przemoc.

Praca ze sprawcami przemocy opiera sic ha nastepuiacych zatozeniach:

1. Podstawg wszelkich dziatan wobec osob stosujacych przemoc domowsg jest bezpieczenstwo
i dobro 0s6b dotknigtych przemocg domowa.

2. Przemoc domowa jest wyuczonym zachowaniem, ktore przynosi zyski i straty dla sprawcy.

3. Przemoc domowa jest tolerowana i wzmacniana przez postawy i poglady wielu ludzi, czesto
zakorzeniona jest we wzorach postepowania przekazywanych z pokolenia na pokolenie.

4. Przemoc domowa jest szkodliwym naduzywaniem sily i wiladzy oraz dazeniem do
kontrolowania wspéimatzonka/i/partnera/i lub sytuacji rodzinnej.

5. Mozna nauczy¢ si¢ nie stosowania przemocy, nigdy nie nalezy godzié sie na przemoc
1 rezygnowac z jej powstrzymywania.

6. Stosowanie przemocy w Zadnym przypadku nie moze by¢ usprawiedliwione stwierdzeniem,
ze bylo skutkiem prowokacji ze strony ofiary.

7. Stosowanie przemocy domowej jest wyborem, za kidry spraweca ponosi odpowiedzialnosé
moralng i prawna.

Podstawowym zalozeniem programu jest przyjecie, ze przemoc to zachowanie nicakceptowane,
ktorego nic nie usprawiedliwia.

Cel slowny programu:

Celem gléwnym programu psychologiczno — terapeutycznego jest utrwalenie przez sprawcow
przemocy zmian postaw i zachowan nabytych w trakcie oddzialywan korekeyjno -
edukacyjnych, a w konsekwencji zatrzymanie przemocy domowej.

Cel ten bedzie realizowany poprzez dzialania prowadzace do:

1) rozwoju samoswiadomosci;

2) nabycia umiejetnosci budowania celow zyciowych;

3) rozwoju umiejetnosei interpersonalnych;

4) rozwoju zachowan prospolecznych;

5) nabycia umicjgtnodci zastgpowania zachowan przemocowych zachowaniami pozbawionymi
przemocy.

Cele szczegolowe programu:

1. Rozpoznawanie i zmiana przekonaf, postaw i rozumienia probleméw Zyciowych u oséb
stosujgcych przemoc domowa;
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2. Motywowanic do zmiany =zachowania poptzez analizg przyczyn postepowania
i wglad w mechanizmy zachowar;

3. Nabycie lub doskonalenie umiej¢tnosci rodzicielskich i wychowawczych opartych na

wychowaniu bez przemocy;

Poglcbianie wiedzy na temat wptywu przemocy na relacje rodzinne;

Nabycie umiejetnosci stuzgcych rozwigzywaniu probleméw i konfliktéw w rodzinie;

Nauka umiejetnoscei konstruktywnego przezywania 1 wyrazania trudnych emocji;

Praca nad poczuciem whasne]j wartosci, odkrywanie i wzmacnianie zasobow osobistych.

N o s

5. Realizacja programu.
5.1. Realizatorzy programu i prowadzacy.

Program psychologiczno — terapeutyczny dla osob stosujgeych przemoc domowg bedzie
prowadzony pizez osoby:

1) posiadajgce wyksztalcenie wyzsze na kierunku pedagogika lub resocjalizacja, uzupenione
studiami podyplomowymi w zakresie psychologii lub posiadajgce tytul zawodowy magistra na
kierunku psychologia lub pedagogika lub:

2) bedgce terapeutami lub psychoterapeutami.

Osoby, o ktorych mowa wyzej, sy zobowigzane posiada¢ udokumentowany co najmniej
3-etni staz pracy w instytucjach lub innych podmiotach realizujacych zadania na rzecz
przeciwdziatania przemocy domowej. Programy psychologiczno — terapeutyczne dla osob
stosujacych przemoc domows mogg rowniez prowadzié osoby posiadajace udokumentowane
prowadzenie co najmniej pigciu edycji programow korekeyjno — edukacyjnych dla osob stosujacych
przemoc domows.

5.2. Adresaci programu.

Adresatami Programu psychologiczno — terapeutycznego sa osoby doroste stosujgce przemoc
- domowa zglaszajace sie dobrowolnie Iub kierowane przez podmioty
i instytucje tj. w szezegdlnodei oérodki pomocy spolecznej, zespoly interdyscyplinarne, zespél
kuratorskiej shizby sadowej, sady, itp. Wskazane jest wezedniejsze ukorficzenie programu
korekeyjno — edukacyjnego oraz motywacja do podjecia terapii. Wszystkie osoby stosujace
przemoc domowg — skierowane przez instytucje, jak i zglaszajace si¢ dobrowelnie powinny mieé
réwny dostep do udziatu w Programie.

5.3. Partnerzy programu,
Partnerami programu sg:

= Qérodki Pomocy Spotecznej z terenu Powiatu My$liborskiego
= Zespoly Interdyscyplinarne

= Sad Rejonowy w Myéliborzu

= Prokuratura Rejonowa w Mysliborzu

& Zespol Kuratorskiej Stuzby Sgdowej w Mysliborzu.

= Organizacje pozarzadowe.
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5.4, Zasady naboru,

Nabor nastepuje we wspdlpracy z instytucjami funkcjonujagcymi w obszarze przeciwdzialania
przemocy domowej. Niezbedna jest indywidualna zgoda na udzial w programie osoby stosujace;
przemoc domowg. Do Programu mogg zglaszaé sig bezposrednio uczestnicy programu korekeyjno
— edukacyjnego organizowanego przez Powiat My$liborski - Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Mysliborzu. Przyjecie uczestnika do Programu poprzedza wstepna kwalifikacja, podczas ktérej
prowadzone sg dziatania diagnostyczne. Diagnoza jest udokumentowana pisemnie,

Diagnoza uwzglednia rozpoznanie indywidualne; sytuacii i obejmuie:

= rzeczywiste okolicznoscei skierowania do programu;

= okredlenie czy uczestnik aktualnie stosuje przemoc:;

»  aktualng sytuacje rodzinng i zawodows;

= funkcjonowanie w spoleczenistwie i rodzinie;

" doswiadczenia zwigzane z ewentualnymi uzaleznieniami;

®*  histori¢ pomocy medycznej i psychoterapeutycznej w zakresie zaburzen psychicznych;

= kontakty z wymiarem sprawiedliwoscei.

Zakwalifikowanie do programu koficzy podpisanie kontraktu, w kidrym uczestnik akceptuje zasady
udziatu w programie. Kontrakt okresla reguly uczestnictwa w programie, w szezegélnosel warunki
jakie nalezy speni¢, aby program ukonczy¢ oraz okolicznosci powodujgce wykluczenie z programu
1 zobowigzanie uczestnika do poszanowania zasad wspdtzycia spolecznego.

Podstawowa regulg uczestnictwa w Programie jest dobrowolnoseé.

Za uczestnika programu uznana moze byé wylacznie osoba, ktdra pozytywnie przejdzie dzialania
kwalifikacyjne, podpisze kontrakt oraz rozpocznie spotkania programowe. O zakoficzeniu
programu stanowi ukonczenie minimum 80 % ogdlnej liczby godzin programu. Uczestnik
programu otrzymuje zaswiadczenie o ukonczeniu Programu Psychologiczno — Terapeutycznego dla
Osob Stosujgeych Przemoc Domowa.

6. Formy i metody pracy.

1. Program moze mie¢ charakter sesji indywidualnych lub grupowych.

2. Realizacja programu jest oparta o harmonogram zaje¢, okreslajacy: czas trwania programu
zamykajgcy si¢ w ramach danego roku kalendarzowego z podaniem miesiecy, w ktorych
bedzie realizowany.

3. Obecnos¢ uczestnikdéw na spotkaniach potwierdzona jest listami obecnosci.

4. Podezas zajg¢ grupowych wykorzystywane bedg nastepujgce formy pracy:

®  mini wyklad — informacje dostosowane do percepcji odbiorcy;

" Cwiczenia interaktywne — (wiczenia majace na celu dostarczenie refleksji dotyczacych
wlasnej osoby;

" symulacje — dziatania ulatwiajace doswiadczenie i przezycic w bezpiecznych warunkach
planowanych, zyciowych sytuacji;

= praca indywidualna — doswiadczenie { korzystanie z wlasnych zasobéw przy budowaniu
wiasnych celow zyciowych;

*  praca podgrupach — rozwijanie umiegjgtnoscei interpersonalnych;
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= dyskusja moderowana — {wiczenle umigjgtnosci wyglaszania wlasnego zdania
i przyjmowania informacji zwrotnej;

= praca warsztatowa — treningi i praktyczne ¢wiczenia, scenki majace na celu prace nad
zmiang postaw uczestnikOw programu.

Dopuszcza sie realizacje Programu przez jednego trenera.

Trener zobowiazany jest do przygotowania sprawozdania po przeprowadzonych zajeciach.
Flementemn Programu bedzie dwukrotne wypelnienie przez kazdego uczestnika ankiet
ewaluacyjnych weryfikujacych zmiany postaw uczestnika. Laczny czas programu psychologiczno —
terapeutycznego powinien obejmowaé nie mniej niz 60 h zajg¢. Przerwy miedzy spotkaniami nie
powinny byé dluzsze niz tydzien. Grupy powinny liczyé maksymalnie 15 uczestnikdw.

7. Zawarto$¢ merytoryczna programu psychologiczno- terapeutycznego — zakres
tematyczny.

Spotkania psychologiczno — terapeutyczne rozpocznie tzw. spotkanie diagnostyczne, podczas
ktérego zostanie zawarty kontrakt terapeutyczny zawierajgcy zgode na udzial w programie oraz
akceptacje zasad udziatu, w szezeg6lnosei warunki jakie nalezy spelnic, by program ukonczy¢ oraz
okoliczno$ci powodujace wykluczenie z programu. Prowadzacy podezas spotkania prowadzi
wywiad motywujgcy - rozpoznaje sytuacje zyciows i aktualne problemy, motywuje i okresla wraz
7 uczestnikiem oczekiwania wobec terapii i zmiany w zyciu. Dalsza tres¢ spotkania indywidualnego
ukierunkowana bedzie na osobiste problemy uczestnika. Szczegélny nacisk potozony zostanie na
najbardziej zaburzone jego obszary funkcjonowania oraz bedzie poruszaé nastgpujgee zagadnienia:

a) ocene stopnia zagrozenia rodziny oraz diagnoza zachowan przemocowych osoby
stosujacej przemoc,

b) wspomaganie motywacji do zmiany, autodiagnoz¢ wlasnych problemow zwigzanych ze
stosowaniem przemocy oraz przejmowanie odpowiedzialnosci za te zachowania,

¢) historie zycia a przemoc — wglad w przyczyny wlasnych probleméw zwigzanych
Z przemocsy,

d) rozwijanie samokontroli obejmujgce prace¢ nad przekonaniami i stercotypami
prowadzgeymi  do  przemocy oraz poszukiwanie zasobéw wewngtrznych klienta
ulatwiajacych mu proces zmiany tych przekonan 1 zachowar,

¢) budowanie poczucia wlasne] godnodci i szacunku do siebie i innych -~ wazny etap
umacniania siebie w procesie zmiany,

f) zado$éuczynienie — podsumowanie procesu zmiany i gotowo§¢ do uznania kezywd
wyrzadzonych bliskim osobom,

g) zaplanowanie procesu naprawczego,

h) pracg z nawrotami — budowanie planu dziatania na wypadek pojawienia si¢ trudnosci
w kontroli emocji i zachowan przemocowych.
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Wszystkie etapy realizacji Programu wiaza sie nie tylko z pracg terapeutyczng z osobg stosujgeg
przemoc, ale takze istotna jest wspolpraca z rodzing oraz instytucjami zajmujacymi sig przemoca:
policja, ops, kuratorami, sgdem.

Realizacja spotkan grupowych i indywidualuych odbywaé sie bedzie w systemie zamknigtym, nie
przewiduje si¢ dolgczania w trakeie realizacji edycji nowych oséb. Uczestnicy grupy bedg
pracowa¢ nad rozwijaniem i utrwalaniem szeroko rozumianej zmiany osiagnietej w wyniku udziatu
w oddziatywaniach korekcyjno — edukacyjnych. Beda mieli mozliwoéé zwickszenia wiedzy
o innych i o sobie, zwickszenia $wiadomosci dalszych zmian, ktére cheg wprowadzié w swoim
zyciu i uzyskania narz¢dzi do ich realizacji.

W ramach realizacji programu psychologiczno - terapeutycznego, wszelkie podejmowane dziatania
bedg starannie udokumentowane, tak aby zapewni¢ ich przejrzystosé, skutecznosé oraz zgodno$é
z przyjetymi celami. Dokumentacja stanowi podstawe do oceny postcpéw uczestnikéw oraz
monitorowania efektywnogei.

Ponize] przedstawiono kiuczowe dokumenty, ktére beda wykorzystywane w procesie realizacii
programu i stanowig zatgcznik do niniejszego Programu:

= lista obecnosci spotkan grupowych (zal. nr 1);

= karta spotkan grupowych (zal. nr 2);

= kontrakt (zal. nr 3);

v diagnoza wstepna (zat. nr 4),

®*  karta spotkan (zal. nr 5);

¥ karfa czynnosci monitoringu (zat. nr 6);

= diagnoza pogl¢biona (zal. nr 7);

* ocena ewaluacyjna uczestnika (zal. nr 8).

8. Zakladane rezultaty.

Zaklada sig, Ze realizowany Program psychologiczno — terapeutyczny dla oséb stosujacych przemoc
domowa doprowadzi do zmiany postaw i zachowan uczestnikow, a w konsekwencii przyczyni sig
do zatrzymania przemocy domowej.

Przewidywane efekty realizacji Programu:
1. Zatrzymanie przekazywania przemocowych — wzorcdw  rozwigzywania  probleméw
w rodzinie;

2. Zwigkszenie umiejetnosei konstruktywnego wyrazania uczud;
Wzrost umiejetnodci radzenia sobie w sytuacjach trudnych;

ol

4. Zwigkszenie kompetencji uczestnikow programu w zakresie konstruktywnego radzenia sobie
7 trudnymi uczuciami,

5. Wzrost kompetencji uczestnikéw programu w zakresie konstruktywnego rozwiazywania
konfliktow w zwigzku 1 w rodzinie;

6. Wzrost kompetencji uczestnikéw w  zakresie podejmowania dzialaf zaradczych
1 inferwencyjnych.
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9. Monitoring, ewaluacja, sprawozdawczo$¢, wskazniki oceny programu.

Program psychologiczno - terapeutyczny podlega¢ bedzie monitoringowi oraz ewaluacii.
Sprawozdanic z realizacji Programu bedzie zawierato podsumowanie i wnioski plynace z realizacji
dziatat w danym roku sprawozdawczyn. System monitorowania zachowarl zwigzanych z przemocyg
u 0s6b uczestniczacych w Programie realizowany bedzie w trakcie trwania Programu 1 po jego
zakoficzeniu przez okres 36 miesiccy od dnia zakoriczenia danej edycji programu. W procesic
oceny efektéw beds bra¢ udzial instytucje kierujgce uczesinika oraz rodziny. System
monitorowania polegaé bedzie na weryfikowaniu efektéw Programu, uzyskaniu informacji
o zachowaniu uczestnikéw wobec cztonkéw rodziny w szczegoélnosci poprzez:

1) obecnodé i aktywnos$¢ uczestnikéw Programu

2) kontakt realizatoréw/ prowadzacych z osobami wobec, ktorych uczestnicy Programu stosowali
przemoc (po uzyskaniu ich zgody)

3) wspolprace instytucji dzialajgcych w obszarze przeciwdziatania przemocy w rodzinie celem
zdobycia i wymiany informacji na temat uczestnika, monitorowania jego rzeczywistego
funkcjonowania ~ w srodowisku w relacjach partnerskich, rodzicielskich
i spolecznych.

Wskazniki skutecznodci programu to liczba oséb stosujacych przemoc w rodzinie, ktore po

zakoficzeniu programu nie powr6city do zachowan przemocowych. Monitorujge program szuka si¢

odpowiedzi na pytania:

1) Czy podejmowane dzialania prowadza do osiggnigcia celu finalnego?
2) Czy program wymaga przeformutowania dziatan?

3) Czy adresaci programu zachowujg sig zgodnie z zaktadanymi oczekiwaniami realizatora?

Wskazniki oceny programu;

1. Liczba os6b, ktére ukonczyta program:

a) samodzielnie zgtaszajac sig do programu,
b) w zwigzku z wszezgeiem procedury ,,Niebieskie Karty”,
¢) z innych powoddow.

2. Liczba oséb, ktére ukoniczyly program psychologiczno — terapeutyczny.

10. Zrédla finansowania.

Opracowanie i realizacja programu psychologiczno — terapeutycznego dla o0s6b stosugcych
przemoc domowg nalezy do zadah administracjii rzgdowe) realizowanych przez jednostki
samorzadu terytorialnego na szczeblu gminnym i powiatowym. Srodki na realizacjg i obsluge tego
zadania zapewnia budzet panstwa. W zwigzku z powyzszym planowanie wydatkéw nasigpuje na
poziomie powiatu corocznie, a realizacja Programu uzalezniona begdzie od wysokosci $rodkéw
przekazanych z budzetu panstwa na ten cel. Przewiduje sig mozliwos¢ modyfikacji zaplanowanych
dziataf, terminu ich realizacjl.
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11. Zakonczenie.

Przemoc, niezaleznie od jej formy, ma gleboki wplyw na poczucie wiasne] wartosci, relacje
z innymi ludZmi oraz zdolno$¢ do zaufania. Dzieki programowi, uczestnicy bedg mieli mozliwosé
przyjrzenia si¢ tym mechanizmom, rozpoznania swoich reakcji oraz wypracowania nowych
strategii radzenia sobie. Praca nad przemoca nie kohczy si¢ w momencie zakoficzenia programu —
jest to proces, ktory trwa, wymagajacy konsekwencii, wsparcia 1 gotowosci do dalszego wzrastania,
To, co zostanie wypracowane w ramach terapii, stanowi tylko poczatek drogi ku petniejszemu,
spokojniejszemu zyciu wolnemu od przemocy. Sprawcy przemocy majg rowniez prawo do zycia
w szacunku, bezpieczefistwie 1 z mitoscig, a wszelkie trudnosei, z ktérymi si¢ borykajg, mogg
zosta¢ przezwycigzonez pomocg odpowiednich narzedzi i wsparcia.

Program psychologiczno — terapeutyczny dla oséb stosujacych przemoc domowg w Powiecie
Mysliborskim zostal opracowany w celu powstrzymania oséb stosujgcych przemoc domowg od
dalszego jej stosowania. Dopuszcza sie modyfikacje ninigjszego Programu w zaleznosci od
wynikow przeprowadzonych kazdego roku diagnozy zjawiska przemocy domowej na terenie
Powiatu Mysliborskiego.
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Zab.nrl
Programu

LISTA UCZESTNIKOW PROGRAMU
PSYCHOLOGICZNO- TERAPEUTYCZNEGO

oooooo

LpP

TMIE I NAZWISKO

PODPIS
PROWADZACEGO

PODPIS
UCZESTNIKA
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KARTA SPOTKAN GRUPOWYCH

Zal. nr2
Programu

Nazwa programu: Program psychologiczno - terapeutyczny dla oséb stosujacych przemoc

domowa

Podmiot prowadzacy: PCPR w Mysliborzu

Miejsce i termin realizacji programu: ................ooooiiii i

Data Temat zajeé

Tlogé
godzin

Uwagi dotyczace realizacji,
przebiegu zajeé

Podpisy
prowadzzcych
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Zat nr3
Programu

Kontrakt

Tl s jestem $wiadomy tego, ze potrzebuje
pomocy ze wzgledu na uzywanie przemocy w przeszlosci 1 ze chee si¢ uczyé zachowan nie
przemocowych.

Zgadzam sie radzi¢ sobie ze swoimi problemami przez wspolprace z Powiatowym Centrum
Pomocy Rodzinie w Mysliborzu w programie psychologiczno - terapeutycznym dla osob
stosujgcych przemoc. Tak dlugo jak jestem w ww. programie zobowigzuje si¢ przestrzegal
nastepujacych zasad:

1. Zakonczenie uzywania przemocy:

a. Nie bede uzywal przemocy fizycznej i seksualnej wobec innych lub wobec siebie.

b. Nie bede uzywal przemocy slownej i emocjonalnej (uzywanie przezwisk, ponizanie).

¢. Nie bede niszezyl przedmiotow i ranit zwierzat w celu robienta przykrodci lub
kontrolowania innych.

d. Powstrzymam sie od uzywania alkoholu lub narkotykéw, jak réwniez od ranienia
siebie w jakikolwiek inny sposob.

e. Bede staral sig znalezé sposoby by powstrzymaé sie od kontrolowania innych os6b.
Nie bede sledzil i kontaktowal si¢ z osoba, ktdra wyrazita Zyczenie, aby si¢ ode mnie
uwolnic.

f. Nie bede unikal placenia alimentéw i utrudnial kontaktu z dziedmi. Nie bede sig
angazowaé w akcje legalne, gdzie moim celem lub strategia jest zrani¢, ponizy¢,
przesladowad 1 kontrolowa¢ inne osoby.

g. Jesli popelnie pomylke lub ztamie ktoérekolwiek 7 postanowief zgtosze to natychmiast
pracownikowi programu dla partneréw uzywajacych przemocy i bedg otwarcie
rozmawial na ten temat. Zaakceptuje konsekwencje mojego zachowania wlaczajac w to
przedtuzony pobyt w programie, usunigcie mnie z programu lub inne konsekwencje .

2. Plan nicuzywania przemocy (PLAN BEZPIECZENSTWA):
a. Zobowiazuje si¢ oddawaé na czas wyznaczone prace domowe i ,,Plan bezpieczenstwa”
w ciggu dwoch tygodni po rozpoczgeiu programu.

b, Bede pracowal nad udoskonaleniem mojego ,.Planu bezpieczefistwa” az zostanie on
zatwierdzony przez pracownikow programu. Jesli bede mial trudnosci z napisaniem
planu poproszg¢ o pomoc.

c. Rozumiem, z¢ wymaga si¢ ode mnie podzielenia si¢ tym planem w grupie i bede
udoskonalat go, az bedzie zaakeeptowany przez czlonkow grupy.
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d. Rozumiem, Zze moj czas ucze¢szezania na grupe moze byé przedtuzony jesli nie oddam
W Wyznaczonym czasie zaakceptowanego planu bezpieczenistwa i prac domowych.

3. Uczgszezanie na program:

a. Zgadzam sig uczgszezac na zajecia raz w tygodniu,

b. Obecnos¢ — zgadzam si¢ uczestniczy¢é w 2 spotkaniach indywidualnych i 16
spotkaniach grupowych.

¢. Rozumiem, Ze moge by¢ usunigty z programu za nieobecno$é i spéznienia. Program
nie rozréznia usprawiedliwionych i nieusprawiedliwionych nieobecnodei.

d. Zobowigzuje si¢ powiadamia¢ pracownika programu  psychologiczno - -
terapeutycznego dla 0séb stosujgeych przemoc  jeli nie bede mogt zglosié sie na
zajecia.

4. Upowaznienie do udzielania informacji:

a. O$wiadezam, ze podatem pracownikom programu psychologiczno - terapeutycznego dla
0s0b stosujgcych przemoc prawdziwy adres, telefon i informacje na temat mojej zony,
partnerki, poszkodowanej i Ze natychmiast powiadomi¢ pracownikéw programu jesli te
informacje si¢ zmienia. Daje pracownikom programu zgode na skontaktowanie si¢ z moja
obecng lub bylg partnerky, w celu powiadomienia jej kiedy zaczglem program, kiedy
przestalem chodzi¢ i jakie robig postgpy. Zgadzam si¢ réwniez, aby pracownicy programu
zaprosili mojg partnerke do ewaluacji mojego postepu, skierowali na grupe dla kobiet lub
udzielili informacji na temat innych rozwigzad, ktére moga, jej pomdc zwiekszyl
bezpieczefistwo 1 dobre samopoczucie. Zgadzam sie réwniez na udzielanie informacii przez
pracownikéw programu psychologiczno — terapeutycznego dla oséb stosujgeych przemoc
terapeucie partnerki.

b. Daje¢ pracownikom programu zgode na kontakt z nastgpujacymi osobami/instytucjami:

- Sady
- Kurator

................................

¢. Wyrazam zgodg na to, aby pracownicy programu psychologiczno - terapeutycznego dla
0s0b stosujgcych przemoc przy PCPR w Mysliborzu wyrazali swoje opinie dotyczace mojej
osoby do wyzej wymienionych osob lub instytucji oraz udzielali informacji na méj temat
tym osobom.

d. Nie bede wysuwat pod adresem PCPR w Mysliborzu i wyzej wymienionych instytucji
I ich pracownikéw Zadnych roszczen prawnych. Rozumiem, ze nie bede informowany
o wymianie informacji migdzy PCPR w Myéliborzu a innymi agencjami i zrzekam sic
prawa dostgpu do udzielanych informacji, ich natury, tredci a takze tego, ze taka wymiana
informacji miata miejsce, Upowaznienie do udzielenia informacji dotyczacych mojej sprawy
bedzie wazne przez jeden rok od daty podpisania go.
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5. Udzial w programie;
a. Rozumiem ze celem mojego udziatu w programie jest nie uzywanie przemocy i Ze moje
zachowanie w programie jak i w Zyciu prywatnym bedzie odzwierciedlato to. Bedg otwarty
i szczery w grupie, bede uczestniczyt regularnie w zajgciach,

b. Jesli wyplynie problem zwigzany z uzywaniem alkoholu, narkotykéw Iub choroby
psychicznej poddam sig leczeniu i tylko wtedy mogg kontynuowaé udzial w programie
psychologiczno - terapeutycznym dla 0séb stosujacych przemoc. Bedg realizowat zalecenia
pracownikow programu i poddam si¢ ewaluacii, jesli zaleci mi jg pracownik programu.

¢. Rozumiem, ze jedli nie bede stosowal si¢ do kontraktu moge by¢ usunigty z programu.
Przeczytalem ten kontrakt i rozumiem, ze podpisujac go jestem odpowiedzialny za jego
przestrzeganie. Rozumiem ze pized podpisaniem tego kontraktu moge skonsultowaé sig
z moim prawnikiem.

Podpis KHenta.........conini

Podpis realizatora Programul.. ..o it
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INDYWIDUALNA KARTA KLIENTA

Miejsce realizacji: Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Mysliborzu.

Rok/m-ce realizacji:

Imie i Nazwisko:

~ diagnoza wstgpna ucgestnika -

Zat. nr 4
Programu

Data urodzenia

Adres (miejsce) zamieszkania,

Tel. kontaktowy

Imig i nazwisko osoby
zglaszajacej/funkcja

Instytucja zglaszajgea

Stan rodzinny

Wobec kogo stosuje przemoc

Krotki opis zachowaf/ formy i
okolicznosei stosowanych
zachowan
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Sytuacja prawna uczestnika

a) dot. rodziny;
a) zw. ze stos. przemocy

b)

Sytuacja zawodowa (zawdd,
migjsce, stanowisko pracy)

Inne: korzysta(l) z innych form
pomocy(jakich); ew. dane dot. stanu
zdrowia itp.

Stosunek do ppt: motywacja,
osobiste cechy istotne dla udzialu w

ppt...;
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Zal. nr 5
Programy

KARTA SPOTKAN INDYWIDUALNYCH

Nazwa programu: Program psychologiczno - terapeutyczny dla 0s6b stosujgeych przemoc

domowg

Podmiot prowadzacy: PCPR w Mysliborzu

Miejsce i termin realizacji programu:

Nazwisko i imi¢ osoby w pregramie:

----------------------------------------------------------------

Data

iczas Temat zajec Uwagi dotyczace Podpisy
trwania realizacji, przebiegu prowadzacych
spotkania J zajed
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Zal.nmr 6
Programu

KARTA CZYNNOCI MONITORINGU Z OSOBA DOZNAJACA
PRZEMOCY

Nazwa programu: Program psychologiczno - terapeutyczny dla oséb stosujgcych przemoc
domowsg

Podmiot prowadzacy: PCPR w Mysliborzu
Miejsce i termin realizacji programuc: ...

Nazwisko i imi¢ osoby w programie:

Data Uwagi dotyczgce uczestnika programu Podpisy prowadzacych

kontakiu
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Zab. nr 7
Programu

KARTA UCZESTNIKA
DIAGNOZA POGLEBIONA

Imig i nazZwWisko «.vvvvvevinvieniiiiiiiinininnee

Adres zamieszkania

Tel. Kontaktowy

Instytucja zgtaszajgca

Stan rodzinny

Wobec kogo stosuje
przemoc

Czy jest/byla
prowadzona procedura
wNiebieskiej Karty”

Opis zachowaii/ rodzaje,
formy i okolicznodci
stosowania przemocy

Historia pomocy
medycznej i
psychoterapeutycznej w
zakresie zaburzen
psychicznych

Sytuacja prawna -czy
byl karany za czyny
zwigzane ze stosowaniem
przemocy

Sytuacja zawodowa

Doswiadczenie
zwigzane z uzaleznieniem
od alkoholu, narkotykdw,

innych substanci

Stosunek do programu
psychologiczno -
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terapeutycznego,
motywacia, osobiste cechy
istotne dla udzialu w
programie

Cechy osobiste
uczestnika istotne dla pracy
korekeyjnej

Podpis 1ealizatordw PrOZIAMUL .. ... uuititinieit ettt ettt
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Zal.nr 8
Programu

OCENA EWALUACYJNA UCZESTNIKA PROGRAMU
PSYCHOLOGICZNO - TERAPEUTYCZNEGO

Nazwisko i imig 0S50y W Programie : ....oviiiieiiiiiiiiiiriiiiiniiiieiinriseensensresssse

Prowadzgey grupe: .o.ovvviiiiiiniiiiiii e e

Instrukeja: w kazdym punkcie ponizej nalezy ocenié¢ postepy danej osoby w programie
(w skali od 0-5) na podstawie wlasnych obserwac;i.

5= calkowite zaangazowanie

4= duze zaangazowanie

3= zaangazowanie czesciowe

2= zaangazowanic w niewielkim stopniu

1= bardzo niewielkie zaangazowanie

0= nie mam zdania, nie jestem pewien, nie posiadam danych

= Obecno§¢: . .....ooooeviiiiiinnnn, ;
= Nie stosowanie przemocy:....................... )
B Trzezwose: oo ;
¥  Zaakceptowanie: .....ocoveviiiianiininn, ;
= Zastosowanie poznanych technik: .......cooueenvenanin. )
o Zwracanie si¢ 0 pomoc: .....oeiiiieiiniiinnn, ;
v Swindomosé PrOCESU: ovvnrnrininnriinisicnnnns ;
' Aktywne zaangazowanie: ..........c.coiverueenns ;
B OWArCIE SEQI vviiiiniiiiiiriariiarieriernrernninens H
= Delikatny sposob wyrazania sie: .....c.cveveienviinenencnnnnnn. ;
®  Odpowiedzialno$¢ w sprawach finansowych:.........covvviniiininnnnnn.
Ocena:
¥ po 1 miesigcu uczestnictwa w programie: ,............... ;
* po 2 miesigcach uczestnictwa w programie: .............. ;
® 0o zakONCZENniu PrOgramul ... .uerereerierrenenaninnnn,

Oceng wystawili prowadzacy:

........................................................
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