PROJEKT

UCHWALA NR...../... /...

RADY POWIATU W MYSLIBORZU

w sprawie przyjecia ,,Programu Psychologiczno - Terapeutycznego dla Osoéb Stosujacych
Przemoc Domowy w Powiecie My§liborskim na lata 2025 — 20307

Na podstawie art. 12 pkt 11 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 1. o samorzgdzie powiatowym
(tj. Dz. U. z 2024 1. poz. 107) w zwigzku z art. 6 ust, 4 pkt 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
o przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz. U. z 2024 r. poz. 1673) Rada Powiatu w Mysliborzu
uchwala, co nastepuje:

§ 1. Przyimuje sie ,,Program Psychologiczno - Terapeutyczny dla Oséb Stosujgcych Przemoc
Domowa w Powiecie Mysliborskim na lata 2025 — 20307, stanowigcy zalgcznik do niniejsze;
uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powicrza si¢ Zarzadowi Powiatu w My$liborzu.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady

Nikodem Mazur




UZASADNIENIE

Zgodnie z zapisem art. 6 ust. 4 pkt 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
przemocy domowej (Dz. U. z 2024 1. poz. 1673) do zadat z zakresu administracji rzadowej
realizowanych przez powiat nalezy opracowanie i realizacja programow  psychologiczno-
terapeutycznych dla osob stosujacych przemoc domowa.

Glownym celem programu jest powstrzymanie osoby stosujacej przemoc domowa przed
dalszym jej stosowaniem oraz ochrona oséb doznajgcych przemocy domowej przed dalszym
krzywdzeniem, Oczekuje si¢, iz realizacja Programu przyczyni si¢ do usprawnienia systemu
przeciwdziatania przemocy, ograniczenia skali problemu przemocy domowe;.

Bezposrednimi adresatami programu sa osoby doroste stosujace przemoc domowa. Program
finansowany bedzie z budzetu pafstwa w ramach dotacji.

Majac na uwadze powyzsze podjecie niniejszej uchwaty jest zasadne.

Sporzadzit: Kajetan Kuszko
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1. Wprowadzenie.

Przemoc domowa, zgodnie z definicjg zawarta w ustawie z dnia 29 lipca 2005 r.
o przeciwdziataniu przemocy domowej, jest to jednorazowe albo powtarzajace sie umysine
dziatanie lub zaniechanie wykorzystujace przewage fizycznag, psychiczna lub ekonomiczna,
naruszajace prawa lub dobra osobiste osoby doznajacej przemocy domowej,
w szczegOInosci narazajgce te osoby na niebezpieczensiwo utraty zycia, zdrowia,
naruszajace ich godnos¢, nietykalnosé cielesna, woinosé, a w tym seksualna, powodujgce
szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a takze wywolujace cierpienia i krzywdy

moralne u oséb dotknigtych przemoca.

. W systemie przeciwdziatania przemocy domowej waznym aspektem jest dziatanie
interdyscyplinarne, ktére ma w swoim zasiegu nie tylko oddzialywania zmierzajace do
pomocy osobom doznajacym przemocy domowej, ale takze jej zapobieganie poprzez
dziatania skierowane wobec oséb stosujacych przemoc. W tym celu niezbedne jest
prowadzenie wszelkich oddziatywah w stosunku do o0s6b stosujgcych przemoc.
Kompleksowe dziatania w zakresie przeciwdziatania przemocy domowej powinny dotyczy¢
zardbwno organizacji pomocy osobom doswiadczajacym przemocy, dziatan profilaktycznych
w tym zakresie, jak i wszelkich dzialan majacych na celu zatrzymanie zachowan

przemocowych u oséb stosujacych przemoc.

Program psychologiczno — terapeutyczny stanowi uzupetnienie oferty ukierunkowanej na
zmiane postaw 0so6b stosujgcych przemoc domows. Przemoc wykracza poza spoleczne
zasady wzajemnej relacji, godzi w osobistg wolno$¢ i godnosé jednostki, przyczynia sie do
fizycznej lub psychicznej szkody. Gldwnym zalozeniem realizacji programu psychologiczno
— terapeutycznego jest eliminacja zachowan stosowania przemocy, poznanie

alternatywnych dla przemocy zachowan a takze zatrzymanie przemocy.

1. Podstawy prawne Programu.

1. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie ( Dz.U.
z 2024 r. poz. 1673)
2. Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej (Dz. U. z 2024 r,, poz. 1283 ze

zZm.),
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3. Ustawa z dnia 05 czerwca 1998 r. o samorzadzie powiatowym. (Dz.U. z 2024 r.
poz. 107).

4. Rozporzadzenie Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 20 czerwca 2023 r.
w sprawie wzoru zaswiadczenia o zgtoszeniu sig do udziatu w programach korekcyjno-
edukacyjnych dla os6b stosujgcych przemoc domowg lub w  programach
psychologiczno- terapeutycznych dia oséb stosujgcych przemoc domowa oraz wzoru
zaswiadczen o ukonczeniu tych programoéw, a takze wzoru pouczen w zwiazku
z uczestnictwem osob stosujacych przemoc domowg w tych programach. (Dz.U. z 2023
r. poz. 1164).

5. Rozporzadzenie Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 22 czerwca 2023 r.
w sprawie programow psychologiczno- terapeutycznych dla oséb stosujgcych przemoc
domowg oraz wymagan kwalifikacyjnych wobec oséb prowadzacych te programy
(Dz.U. 2023 r. poz. 1166).

6. Uchwata nr 205 Rady Ministréw z dnia 9 listopada 2023 r. w sprawie ustanowienia
Rzadowego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej na lata 2024-2030
(M.P. 22023 r. poz. 1232 ze zm.)

7. Uchwata nr V/22/2024 Rady Powiatu w Mysliborzu z dnia 27 czerwca 2024 r.
w sprawie przyjecia Powiatowego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej
i Ochrony Oséb doznajacych przemocy domowej w Powiecie Mysliborskim na lata 2024-
2030.

3. Diagnoza zjawiska przemocy domowej na terenie Powiatu

Mysliborskiego.

Z danych ewidencji ludnosci (stan na 30.06.2024 r.) wynika, ze w Powiecie Mysliborskim
zamieszkuje 62.224 mieszkancéw. Spoleczenstwo powiatu to w przewazajgcej czesci
mieszkancy wsi. Na terenie Powiatu Mysliborskiego funkcjonujg stuzby, ktore w zakresie
swoich kompetencji majg za zadanie przeciwdziatat przemocy domowej. W celu
zdiagnozowania problemu przemocy domowej na terenie Powiatu Mysliborskiego
pozyskano dane z miejskich i gminnych osrodkéw pomocy spolecznej, Powiatowej
Komendy Policji w Mysliborzu oraz Prokuratury Rejonowej w Mysliborzu. Z danych
pozyskanych z o$rodkéow pomocy spotecznej wynika, iz w kazdym mieécie i gminie na
terenie Powiatu Mysliborskiego realizowane sg programy przeciwdziatania przemocy
domowej i ochrony os6b doznajgcych przemocy domowej. Ustawa o przeciwdziataniu

przemocy domowej naktada na samorzady gmin obowigzek powotywania Zespotow
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Interdyscyplinarnych, ktére z mocy ustawy podejmuja dziatania w stosunku do oséb i rodzin
dotknietych przemoca domowa, ale réwniez inicjujg dziatania w stosunku do zewnetrznych
podmiotow i instytucji zajmujacych sie zjawiskiem przemocy domowej. Celem zespotdw jest
budowanie lokalnego systemu wsparcia dla 0s6b i rodzin doswiadczajgcych przemocy oraz
wypracowanie standardéw wspolpracy miedzyinstytucjonalnej na rzecz przeciwdziatania
przemocy. Nowelizacja ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przemocy domowej natozyta na
Rade Ministréw obowigzek wydania rozporzadzenia okreslajgcego zasady procedury
,Niebieskie Karty” oraz wzory stosownych formularzy. Szczegotowe warunki realizowania
procedury "Niebieskie Karty” okresla rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 6 wrzesnia 2023
r. Procedury postepowania majg na celu zatrzymanie przemocy domowej oraz pomoc
w wychodzeniu z tej sytuacji. Uruchomienie procedury nastepuje poprzez wypetnienie
formularza Niebieska Karta” — ,A” przez przedstawiciela jednej z nastepujgcych stuzb:
policji, jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej (np. pracownika socjalnego), oSwiaty
.' (np. dyrektora szkoty, nauczyciela, pedagoga), ochrony zdrowia (np. lekarza, pielegniarke),
komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych. Wszczecie procedury powinno
nastepowat nawet w sytuacjach, w ktoérych jedynie zaistniato podejrzenie stosowania
przemocy, nawet niepoparte dowodami. Dopiero w toku prowadzenia procedury wymaga
sig, aby domniemanie stosowania przemocy zostalo uzasadnione. W Powiecie

Mysliborskim zjawisko przemocy ksztattuje sie na réznym poziomie.

W latach 2020 — 2023 liczba wszczetych procedur ,Niebieskiej Karty” ksztattuje sie
nastepujaco:

- 82 - w 2020 roku;

- - 108 - w 2021 roku;

- 101 - w 2022 roku;

- 106 - w 2023 roku.

Najwieksza liczba  wszczetych  procedur  wystepuje w  gminie  Barlinek
i Myslibérz, zas najmniejsza w gminie Boleszkowice | Nowogrédek Pomorski, co obrazuje

tabeia nr.1.
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Tabela nr 1: Liczba procedur Niebieskie Karty" w Powiecie Mysliborskim w latach 2020-2023.

 Wyszezsgeinienie |

Gmina Barlinek 40 50 58 52
Gmina Boleszkowice 3 4 0 3
Gmina Debno 11 21 16 12
Gmina Mysliborz 22 24 20 2%
Gmina Nowogrédek Pom. 6 9 7 10
PowiatMysliborski [~ 82 [ 108 | 101 | 106

Zrédio: Dane pozyskane z Misjskich i gminnych osrodkéw pomocy spotecznej z Powiatu Mysliborskiego.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Mysliborzu wspélpracuje z  miejskimi
i gminnymi o$rodkami pomocy spofecznej oraz policja prowadzac sprawy, w ktorych
wykorzystywana jest procedura i dokumentacja ,Niebieskie Karty”. W ramach realizacji
zadan wynikajacych z ustawy o przeciwdziataniu przemocy domowej w przypadkach
powziecia informacji o objeciu rodziny procedurs ,Niebieskie Karty” — pracownicy Dziatu
Interwencji Kryzysowej Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Mysliborzu na pismie
informujg zarébwno osobe, wobec ktérej istnialo podejrzenie stosowania przemocy, jak
| osobe podejrzang o stosowanie przemocy o formach pomocy, jakag oferuje PCPR
realizujgcy zadania z zakresu interwencji kryzysowej. Jednostka wspotpracuije i kontaktuje
si¢ z innymi instytucjami i organizacjami z terenu Powiatu Mysliborskiego tj. osrodkami
pomocy spofecznej, Komendg Powiatowa Policji w Mysliborzu, szkotami i placowkami
oSwiatowymi, Prokuraturg Rejonowg w Mysliborzu, Zespotami interdyscyplinarnymi,
gminnymi  komisjami rozwigzywania probleméw alkoholowych, Sadem Rejonowym
w Mysliborzu, Zespotem Kuratorskiej Stuzby Sadowej w Mysliborzu oraz organizacjami
dziatajgcymi na rzecz rodzin z terenu Powiatu Mysliborskiego. W ramach Dziatu Interwencji
Kryzysowej, w sktad ktorego wchodzi Punkt Interwencji Kryzysowej i Regionalne Centrum
Kryzysowe Jednostka oferuje poradnictwo specjalistyczne t. w szczegolnosci:
psychologiczne, pedagogiczne, socjoterapie, poradnictwo rodzinne oraz terapie uzaleznien.
Wsparcie jest Swiadczone osobom i rodzinom, ktére maja trudnosci lub wykazuja potrzebe
wsparcia w rozwigzywaniu swoich problemow zwigzanych z przemoca domowa.
Przedstawione dane wskazujg przede wszystkim na koniecznos¢ prowadzenia dziatan
profilaktycznych, edukacyjnych i informacyjnych. Dziatania te powinny zmierzaé do

podnoszenia Swiadomo$ci spofecznej, dotyczacej rowniez ewentualnych mozliwosci
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wsparcia. Prowadzone sg kampanie spoteczne i dziatania informacyjne na stronie
internetowej Powiatowego Centrum Pomoeocy Rodzinie w Mysliborzu umieszczane sa
infformacje dot. podejmowanych dziatarh i mozliwosci uzyskania pomocy w zakresie

przeciwdziatania przemocy domowej.

4. Zatozenia i cele oddzialywan psychologiczno — terapeutycznych.

Program zostat opracowany na podstawie wytycznych do tworzenia modelowych
programéw psychologiczno — terapeutycznych dla oséb stosujgcych przemoc domowsg
i stanowi, obok oddziatywan korekcyjno — edukacyjnych, integralng czes¢ systemu
przeciwdziatania przemocy domowej, jaki funkcjonuje na terenie Powiatu Mysliborskiego.
Oddziatywania psychologiczno — terapeutyczne prowadzg do utrwalenia zmiany postaw
i zachowan oso6b stosujacych przemoc domowej, a w konsekwencji powstrzymania
* i zakohczenia przemocy. Wptywaja na zwiekszenie zdolnosci osob stosujgecych przemoc do
samokontroli agresywnych zachowanh oraz utrwalenie umiejetnosci komunikowania sie,
konstruktywnego wyrazania uczué i rozwigzywania konfliktébw w rodzinie bez stosowania
przemocy. Realizacja programu przyczyni sie rowniez do wzmocnienia wspotpracy

pomiedzy instytucjami niosacymi pomoc osobom stosujacym przemoc.

Praca ze sprawcami przemocy opiera sie na nastepujgcych zatozeniach:

1. Podstawg wszelkich dziatan wobec osob stosujgcych przemoc domowa jest
bezpieczenstwo i dobro osbéb dotknigtych przemocg domowa.

2. Przemoc domowa jest wyuczonym zachowaniem, ktore przynosi zyski i straty dla
sprawcy.

3. Przemoc domowa jest tolerowana i wzmacniana przez postawy i poglady wielu ludzi,
czesto  zakorzeniona jest we wzorach postgpowania  przekazywanych
z pokolenia na pokolenie.

4. Przemoc domowa jest szkodliwym naduzywaniem sily i wladzy oraz dgzeniem do
kontrolowania wspotmatzonka/i/partnera/i lub sytuacji rodzinne;.

5. Mozna nauczyé sie nie stosowania przemocy, nigdy nie nalezy godzi¢ sig
na przemoc i rezygnowac z jej powstrzymywania.

6. Stosowanie przemocy w zadnym przypadku nie moze by¢ usprawiedliwione
stwierdzeniem, ze byto skutkiem prowokacji ze strony ofiary.

7. Stosowanie przemocy domowej jest wyborem, za ktéry sprawca ponosi

odpowiedzialno$¢ moralng i prawna.
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Podstawowym zalozeniem programu jest przyjecie, ze przemoc to zachowanie

nieakceptowane, ktorego nic nie usprawiedliwia.

Cel giéwny programu:

Celem giéwnym programu psychologiczno — terapeutycznego jest utrwalenie przez
sprawcéw przemocy zmian postaw i zachowar nabytych w trakcie oddzialywan

korekcyjno — edukacyjnych, a w konsekwencji zatrzymanie przemocy domowe;j.
Cel ten bedzie realizowany poprzez dziatania prowadzace do:

1) rozwoju samoswiadomosci;

2) nabycia umiejetnosci budowania celow zyciowych:;

3) rozwoju umiejetnosci interpersonalnych:;

4) rozwoju zachowan prospofecznych;

5) nabycia umiejetnosci zastgpowania zachowan przemocowych zachowaniami

pozbawionymi przemocy.

Cele szczegdlowe programu:

1. Rozpoznawanie i zmiana przekonan, postaw i rozumienia probleméw zyciowych u oséb
stosujgcych przemoc domowa;

2. Motywowanie do zmiany zachowania poprzez analize przyczyn postepowania
i wglad w mechanizmy zachowan;

3. Nabycie lub doskonalenie umiejetno$ci rodzicielskich i wychowawczych opartych na

wychowaniu bez przemocy;

Pogiebianie wiedzy na temat wptywu przemocy na relacje rodzinne:

Nabycie umiejetnosci stuzgcych rozwigzywaniu problemow i konfliktéw w rodzinie;

Nauka umiejetnosci konstruktywnego przezywania i wyrazania trudnych emocji;

N oo s

Praca nad poczuciem wiasnej wartosci, odkrywanie i wzmacnianie zasobow osobistych.

5. Realizacja programu.
5.1. Realizatorzy programu i prowadzacy.

Program psychologiczno — terapeutyczny dla oséb stosujacych przemoc domowa bedzie
prowadzony przez osoby:
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1) posiadajace wyksztalcenie wyzsze na kierunku pedagogika lub resocjalizacja,
uzupetnione studiami podyplomowymi w zakresie psychologii lub posiadajace tytut

zawodowy magistra na kierunku psychologia lub pedagogika lub:

2) bedace terapeutami lub psychoterapeutami.

Osoby, o ktorych mowa wyzej, sa zobowigzane posiada¢ udokumentowany co najmnie;
3-letni staz pracy w instytucjach lub innych podmiotach realizujgcych zadania na rzecz
przeciwdziatania przemocy domowej. Programy psychologiczno - terapeutyczne dla os6b
stosujgcych przemoc domowa moga roéwniez prowadzié osoby posiadajgce
udokumentowane prowadzenie co najmniej pieciu edycji programdw korekcyjno —

edukacyjnych dla oséb stosujacych przemoc domowa.

5.2. Adresaci programu.

Adresatami Programu psychologiczno — terapeutycznego sg osoby doroste stosujace
przemoc domowg zgtaszajgce sie dobrowolnie lub kierowane przez podmioty
i instytucje tj. w szczegodlnosci osrodki pomocy spotecznej, zespoly interdyscyplinarne,
zespdt kuratorskiej stuzby sadowej, sady, itp. Wskazane jest wczesniejsze ukorczenie
programu korekcyjno — edukacyjnego oraz motywacja do podjecia terapii. Wszystkie osoby
stosujace przemoc domowa — skierowane przez instytucje, jak i zgtaszajace sie dobrowolnie

powinny mie¢ rowny dostep do udziatu w Programie.
5.3. Partnerzy programu.
Partnerami programu sa:

_ » Osrodki Pomocy Spotecznej z terenu Powiatu Mysliborskiego
» Zespoly Interdyscyplinarne

» Sad Rejonowy w Mysliborzu

s Prokuratura Rejonowa w Mysliborzu

» Zespot Kuratorskiej Stuzby Sadowej w Mysliborzu.

+ Organizacje pozarzadowe.

5.4. Zasady naboru.

Nabor nastepuje we wspoipracy z instytucjami funkcjonujgcymi w obszarze
przeciwdziatania przemocy domowej. Niezbedna jest indywidualna zgoda na udziat

w programie osoby stosujgcej przemoc domowg. Do Programu mogg zgtaszal sig
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bezposrednio uczestnicy programu korekcyjno — edukacyjnego organizowanego przez
Powiat Mysliborski - Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Mysliborzu. Przyjecie
uczestnika do Programu poprzedza wstepna kwalifikacja, podczas ktérej prowadzone

s dziatania diagnostyczne. Diagnoza jest udokumentowana pisemnie.

Diagnoza uwzglednia rozpoznanie indywidualnej svtuacii i obeimuije:

* rzeczywiste okoliczno$ci skierowania do programu:

» okreslenie czy uczestnik aktualnie stosuje przemoc;

» aktualng sytuacje rodzinng i zawodowa;

« funkcjonowanie w spoteczenstwie i rodzinie;

» doswiadczenia zwigzane z ewentualnymi uzaleznieniami:

» historig pomocy medycznej i psychoterapeutycznej w zakresie zaburzen
psychicznych;

¢ kontakty z wymiarem sprawiedliwosci.

Zakwalifikowanie do programu koriczy podpisanie kontraktu, w ktérym uczestnik akceptuje
zasady udzialu w programie. Kontrakt okresla reguly uczestnictwa w programie,
w szczegdlnosci warunki jakie nalezy spemi¢, aby program ukohczyé oraz okolicznosci
powodujgce wykluczenie z programu i zobowigzanie uczestnika do poszanowania zasad

wspodizycia spotecznego.

Podstawowa reguta uczestnictwa w Programie jest dobrowolnosé.

Za uczestnika programu uznana moze by¢ wyltgcznie osoba, ktéra pozytywnie przejdzie
dziatania kwalifikacyjne, podpisze kontrakt oraz rozpocznie spotkania programowe.
O zakonczeniu programu stanowi ukoriczenie minimum 80 % ogdlnej liczby godzin
programu. Uczestnik programu otrzymuje zaswiadczenie o ukoficzeniu Programu

Psychologiczno — Terapeutycznego dla Osédb Stosujacych Przemoc Domowa.

6. Formy i metody pracy.

Program moze miec charakter sesji indywidualnych lub grupowych.

2. Realizacja programu jest oparta o harmonogram zaje¢, okre$lajgcy: czas trwania
programu zamykajacy sie w ramach danego roku kalendarzowego z podaniem
miesigcy, w ktdrych bedzie realizowany.

3. Obecnos¢ uczestnikéw na spotkaniach potwierdzona jest listami obecnosci.

4. Podczas zajg¢ grupowych wykorzystywane beda nastepujgce formy pracy:
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¢ mini wyktad — informacje dostosowane do percepcji odbiorcy;

e Gwiczenia interaktywne — c¢wiczenia majace na celu dostarczenie refleksji
dotyczacych wtasnej osoby;

e symulacje — dziatania ulatwiajgce dosSwiadczenie i przezycie w bezpiecznych
warunkach planowanych, zyciowych sytuacii;

e praca indywidualna — doswiadczenie i korzystanie z witasnych zasobéw przy
budowaniu wtasnych celéw zyciowych;

e praca podgrupach — rozwijanie umiejetnosci interpersonalnych;

» dyskusja moderowana — ¢wiczenie umiejetnodci wygtaszania wiasnego zdania
i przyjmowania informacji zwrotnej;

e praca warsztatowa — freningi i praktyczne ¢wiczenia, scenki majgce na celu prace

nad zmiang postaw uczestnikow programu.
Dopuszcza sie realizacje Programu przez jednego trenera.

Trener zobowigzany jest do przygotowania sprawozdania po przeprowadzonych zajeciach.
Elementem Programu bedzie dwukrotne wypetienie przez kazdego uczestnika ankiet
ewaluacyjnych weryfikujacych zmiany postaw uczestnika. taczny czas programu
psychologiczno — terapeutycznego powinien obejmowac nie mniej niz 60 h zaje€. Przerwy
miedzy spotkaniami nie powinny by¢ diuzsze niz tydzien. Grupy powinny liczy¢é maksymainie

15 uczestnikow.

7. Zawartosé merytoryczna programu psychologiczno- terapeutycznego

— zakres tematyczny.

: Spotkania psychologiczno — terapeutyczne rozpocznie tzw. spotkanie diagnostyczne,
podczas ktérego zostanie zawarty kontrakt terapeutyczny zawierajgcy zgode na udziat
w programie oraz akceptacje zasad udziatu, w szczegbinosci warunki jakie nalezy speinic,
by program ukonczy¢ oraz okoliczno$ci powodujace wykluczenie z programu. Prowadzacy
podczas spotkania prowadzi wywiad motywujgcy - rozpoznaje sytuacje zyciows i aktualne
problemy, motywuje i okresla wraz z uczestnikiem oczekiwania wobec terapii i zmiany
w zyciu. Dalsza tre$¢ spotkania indywidualnego ukierunkowana bedzie na osobiste
problemy uczestnika. Szczegolny nacisk potozony zostanie na najbardziej zaburzone jego

obszary funkcjonowania oraz bedzie porusza¢ nastepujace zagadnienia:

str. 11



a) oceng stopnia zagrozenia rodziny oraz diagnoza zachowah przemocowych osoby

stosujgcej przemoc,

b) wspomaganie motywacji do zmiany, autodiagnoze wiasnych probleméw zwiazanych ze

stosowaniem przemocy oraz przejmowanie odpowiedzialnoéci za te zachowania,

c) historig zycia a przemoc — wglad w przyczyny wiasnych probleméw zwigzanych

Z prZzemaocy,

d) rozwijanie samokontroli obejmujgce prace nad przekonaniami i stereotypami
prowadzacymi do przemocy oraz poszukiwanie zasobéw wewnetrznych klienta

utatwiajgcych mu proces zmiany tych przekonan i zachowan,

e) budowanie poczucia wiasnej godnoéci i szacunku do siebie i innych — wazny etap

umacniania siebie w procesie zmiany,

f) zadoscuczynienie — podsumowanie procesu zmiany i gotowo$é do uznania krzywd

wyrzgdzonych bliskim osobom,
g) zaplanowanie procesu naprawczego,

h) pracag z nawrotami — budowanie planu dziatania na wypadek pojawienia sie trudnosci

w kontroli emocji i zachowan przemocowych.

Wszystkie etapy realizacji Programu wiazg sie nie tylko z praca terapeutyczng z osoba
stosujgcyg przemoc, ale takze istotna jest wspoipraca z rodzing oraz instytucjami

zajmujgcymi sig przemoca: policja, ops, kuratorami, sgdem.

Realizacja spotkari grupowych i indywidualnych odbywaé sie bedzie w systemie
zamknietym, nie przewiduje sie dotaczania w trakcie realizacji edycji nowych os6b.
Uczestnicy grupy beda pracowac nad rozwijaniem i utrwalaniem szeroko rozumianej zmiany
osiggniete] w wyniku udziatu w oddzialywaniach korekcyjno — edukacyjnych. Beda mieli
mozliwos¢ zwigkszenia wiedzy o innych i o sobie, zwiekszenia $wiadomosci dalszych
zmian, ktore chcg wprowadzié w swoim zyciu i uzyskania narzedzi do ich realizacji.

W ramach realizacji programu psychologiczno - terapeutycznego, wszelkie podejmowane
dziatania bedg starannie udokumentowane, tak aby zapewni¢ ich przejrzystosé,
skuteczno$¢ oraz zgodno$¢ z przyjetymi celami. Dokumentacja stanowi podstawe do oceny
postepow uczestnikow oraz monitorowania efektywnosci.

Ponize] przedstawiono kluczowe dokumenty, ktore beds wykorzystywane w procesie
realizacji programu i stanowig zatacznik do niniejszego Programu:

» lista obecnosci spotkan grupowych (zat. nr 1);
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¢ karta spotkan grupowych (zat. nr 2);

e Kkontraki (zat. nr 3);

e diagnoza wstepna (zat. nr 4);

o karta spotkan (zat. nr 5);

o karta czynnosci monitoringu (zat. nr 6);
* diagnoza pogtebiona (zat. nr 7),

* ocena ewaluacyjna uczestnika (zat. nr 8).

8. Zakladane rezultaty.

Zaktada sig, ze realizowany Program psychologiczno — terapeutyczny dla oséb stosujacych
przemoc domowa doprowadzi do zmiany postaw | zachowan uczestnikow, a w konsekwencji

przyczyni sie do zatrzymania przemocy domowej.

Przewidywane efekty realizacji Programu:

1. Zatrzymanie przekazywania przemocowych wzorcdw rozwigzywania problemow
w rodzinie;

2. Zwiekszenie umiejetnosci konstruktywnego wyrazania uczug,

3. Wzrost umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych;

4. Zwiekszenie kompetencji uczestnikdw programu w zakresie konstruktywnego radzenia
sobie z trudnymi uczuciami,

5. Wozrost kompetencji uczestnikow programu w zakresie konstruktywnego rozwigzywania
konfliktow w zwigzku i w rodzinie;

6. Wzrost kompetencji uczestnikow w zakresie podejmowania dziatah zaradczych

i interwencyjnych.

9. Monitoring, ewaluacja, sprawozdawczos¢, wskazniki oceny

programu.

Program psychologiczno — terapeutyczny podlegac bedzie monitoringowi oraz ewaluacji.
Sprawozdanie z realizacii Programu bedzie zawieralo podsumowanie i wnioski plynace
z realizacji dziatan w danym roku sprawozdawczym. System monitorowania zachowan
zwigzanych z przemoca U 0séb uczestniczacych w Programie realizowany bedzie w trakcie
trwania Programu i po jego zakonczeniu przez okres 36 miesiecy od dnia zakoficzenia danej

edycji programu. W procesie oceny efektow beda bra¢ udziat instytucje kierujace uczestnika
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oraz rodziny. System monitorowania polegaé bedzie na weryfikowaniu efektéw Programu,
uzyskaniu informacji o zachowaniu uczestnikoéw wobec czionkéw rodziny w szczegélnosci

poprzez:

1) obecnosé i aktywnos¢ uczestnikow Programu

2) kontakt realizatoréw/ prowadzacych z osobami wobec, ktorych uczestnicy Programu
stosowali przemoc (po uzyskaniu ich zgody)

3) wspolprace instytucji dziatajgcych w obszarze przeciwdziatania przemocy w rodzinie
celem zdobycia i wymiany informacji na temat uczestnika, monitorowania jego
rzeczywistego funkcjonowania w Srodowisku w relacjach partnerskich, rodzicielskich

i spotecznych.

Wskazniki skutecznoéci programu to liczba os6b stosujgcych przemoc w rodzinie, ktére po

zakonczeniu programu nie powrécity do zachowan przemocowych. Monitorujgc program

szuka sie odpowiedzi na pytania:

1) Czy podejmowane dziatania prowadza do osiggniecia celu finalnego?

2) Czy program wymaga przeformutowania dziatan?

3) Czy adresaci programu zachowuja sie zgodnie z zaktadanymi oczekiwaniami
realizatora?

Wskazniki oceny programu:

1. Liczba 0sdb, ktére ukonczyta program:

a) samodzielnie zgtaszajgc sie do programu,

b) w zwigzku z wszczeciem procedury ,Niebieskie Karty”,
¢) z innych powoddw.

2. Liczba os6b, ktére ukoriczyly program psychologiczno — terapeutyczny.

10. Zrédta finansowania.

Opracowanie i realizacja programu psychologiczno — terapeutycznego dla oséb stosujacych
przemoc domowg nalezy do zadan administracji rzadowej realizowanych przez jednostki
samorzadu terytorialnego na szczeblu gminnym ipowiatowym. Srodki na realizacje
i obstuge tego zadania zapewnia budzet panstwa. w Zwigzku
z powyzszym planowanie wydatkéw nastepuje na poziomie powiatu corocznie,

a realizacja Programu uzalezniona bedzie od wysokosci srodkéw przekazanych z budzetu
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panstwa na ten cel. Przewiduje sie mozliwos¢ modyfikacji zaplanowanych dziatan, terminu

ich realizacji.

11. Zakonczenie.

Przemoc, niezaleznie od jej formy, ma gieboki wplyw na poczucie wiasnej wartosci, relacje
Z innymi ludzmi oraz zdolno$¢ do zaufania. Dzieki programowi, uczestnicy bedg mieli
moziiwos¢ przyjrzenia sie tym mechanizmom, rozpoznania swoich reakcji oraz
wypracowania nowych strategii radzenia sobie. Praca nad przemocg nie konczy sig
w momencie zakonczenia programu — jest to proces, ktory trwa, wymagajgcy konsekwencji,
wsparcia i gotowosci do dalszego wzrastania. To, co zostanie wypracowane w ramach
terapii, stanowi tylko poczatek drogi ku petiejszemu, spokojniejszemu zyciu wolnemu od
przemocy. Sprawcy przemocy majg rowniez prawo do zycia w szacunku, bezpieczenstwie
i z mitoscia, a wszelkie trudnoéci, z ktérymi sie borykajg, moga zostaé przezwyciezone

Zz pomoca odpowiednich narzedzi | wsparcia.

Program psychologiczno - terapeutyczny dla osob stosujgcych przemoc domowa
w Powiecie Mysliborskim zostat opracowany w celu powstrzymania osdb stosujacych
przemoc domowg od dalszego jej stosowania. Dopuszcza sie modyfikacje ninigjszego
Programu w zaleznosci od wynikdw przeprowadzonych kazdego roku diagnozy zjawiska

przemocy domowej na terenie Powiatu Mysliborskiego.

R ‘ﬂ\‘_,\’if{ Eralag g .
mmmy/ RV HE

Kijofing J?if wszho
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Zal.Nr1

LISTA UCZESTNIKOW PROGRAMU
PSYCHOLOGICZNO- TERAPEUTYCZNEGO

...... Spotkanie grupowe

LP

IMIE I NAZWISKO

PODPIS
PROWADZACEGO

PODPIS
UCZESTNIKA

10.




Zal, Nr 2
KARTA SPOTKAN GRUPOWYCH

Nazwa programu: Program psychologiczno- terapeutyczny dla oséb stosujacych przemoc
domowg

Podmiot prowadzgcy: PCPR Mysliborz

Miejsce i termin realizacji programu: Mysliborz, PCPR/DIK-

Data Temat zajec Uwagi dotyezace realizacji, Podpisy
Hos§¢é przebiegu zajeé prowadzacych
| godzin




Zal. Nr3
Kontrakt

JB e e e s jestem s$wiadomy tego, ze potrzebuj¢
pomocy ze wzgledu na uzywanie przemocy w przesztosel { Zze cheg sie uczy¢ zachowan nie
przemocowych.

Zgadzam si¢ radzi¢ sobie ze swoimi problemami przez wspolprace z Powiatowym Centrum
Pomocy Rodzinie w Mysliborzu w programie psychologiczno- terapeutycznym dla oséb
stosujgcych przemoc. Tak dlugo jak jestem w ww. programie zobowigzuje sie przestrzegad
nastepujacych zasad:

1. Zakonczenie uzywania przemocy;

a. Nie bede uzywatl przemocy fizycznej i seksualnej wobec innych lub wobec siebie.

b. Nie bede uzywat przemocy stownej i emocjonalnej (uzywanie przezwisk, ponizanie).

c. Nie bede niszczyl przedmiotow i ranil zwierzat w celu robienia przykroéci lub kontrolowania
innych,

d. Powstrzymam si¢ od uzywania alkoholu lub narkotykéw, jak rowniez od ranienia siebie w
jakikolwiek inny sposob.

e. Bede staral si¢ znalez¢ sposoby by powstrzymac sie od kontrolowania innych oséb. Nie bede
sledzit i kontaktowat si¢ z osoba, ktéra wyrazita zyczenie, aby si¢ ode mnie uwolnié.

f. Nie bede unikal ptacenia alimentdéw i utrudnial kontaktu z dzieémi. Nie bede si¢ angazowad
w akcje legalne, gdzie moim celem lub strategig jest zranié, ponizyé, przesladowaé i
kontrolowaé inne osoby,

g. Jesli popelnie pomytke lub ztamig¢ ktoérekolwiek z postanowien zglosze to natychmiast
pracownikowi programu dla partneréw uzywajacych przemocy i bede otwarcie rozmawial na
ten temat. Zaakceptuje konsekwencje mojego zachowania wlaczajac w to przedtuzony pobyt w
programie, usuni¢cie mnie z programu lub inne konsekwencje .

2. Plan nie uzywania przemocy (PLAN BEZPIECZENSTWA);

a. Zobowigzuje si¢ oddawaé na czas wyznaczone prace domowe i ,,Plan bezpieczenstwa” w
ciggu dwoch tygodni po rozpoczgciu programu.

b. Bede pracowal nad udoskonaleniem mojego ,,Planu bezpieczenstwa™ az zostanie on
zatwierdzony przez pracownikéw programu. Jesli bede miat trudnosci z napisaniem planu
poprosze 0 pomoc.

¢. Rozumiem, 7e wymaga sie ode mnie podzielenia sie tym planem w grupie i udoskonalat go,
az bedzie zaakceptowany przez czlonkéw grupy.

d. Rozumiem, Ze mdj czas uczgszczania na grupe moze byé przedtuzony jesli nie oddam w
wyznaczonym czasie zaakceptowanego planu bezpieczenstwa i prac domowych.

3. Uczgszezanie na program.

a. Z.gadzam si¢ uczgszezac na zajecia raz w tygodniu.

b. Obecnoséé — zgadzam si¢ uczestniczy¢ w 2 spotkaniach indywidualnych i 16 spotkaniach
grupowych.

¢. Rozumiem, ze moge by¢ usuniety z programu za nieobecno$é i spdZnienia. Program nie
rozroznia usprawiedliwionych i nieusprawiedliwionych nieobecnosel.

d. Zobowiazuje si¢ powiadamiaé pracownika programu psychologiczno- terapeutycznego dla



0s6b stosujacych przemoc jesli nie bede mégh zglosi¢ si¢ na zajecia.

4. Upowaznienie do udzielania informacji;
a. Oswiadczam, ze podatem pracownikom programu psychologiczno- terapeutycznym dla 0séb
stosujgcych przemoc prawdziwy adres, telefon i informacje na temat mojej zony, partnerki,
poszkodowanej i Ze natychmiast powiadomie¢ pracownikdw programu jesli te informacje sie
zmienig, Daje¢ pracownikom programu zgode na skontaktowanie si¢ z moja obecna lub byt
partnerky, w celu powiadomienia jej kiedy zaczalem program, kiedy przestatem chodzié i jakie
robig postgpy. Zgadzam sie rdwniez, aby pracownicy programu zaprosili mojg partnerke do
ewaluacji mojego postgpu, skierowali na grupe dla kobiet lub udzielili informacji na temat
innych rozwigzaf, ktore moga, jej pomoc zwickszy¢ bezpieczenstwo i dobre samopoczucie.
Zgadzam sig réwniez na udzielanie informacji przez pracownikéw programu psychologiczno-
terapeutycznego dla 0s6b stosujgcych przemoc terapeucie partnerki.
b. Dajg pracownikom programu zgode na kontakt z nastepujacymi osobami/instytucjami:

- Sady

- Kurator

................................

¢. Wyrazam zgode na to, aby pracownicy programu psychologiczno- terapeutycznego dla 0séb
stosujacych przemoc przy PCPR w Mysliborzu wyrazali swoje opinie dotyczace mojej osoby
do wyzej wymienionych 0séb lub instytucji oraz udzielali informacji na maj temat tym osobom.
d. Nie bede wysuwal pod adresem PCPR w My$liborzu i wyzej wymienionych instytucji i ich
pracownikow zadnych roszezen prawnych. Rozumiem, ze nie bede informowany o wymianie
informacji migdzy PCPR w Myséliborzu a innymi agencjami i zrzekam si¢ prawa dostepu do
udzielanych informacji, ich natury, tresci a takze tego, ze taka wymiana informacji miata
migejsce. Upowaznienie do udzielenia informacji dotyczgcych mojej sprawy bedzie wazne przez
jeden rok od daty podpisania go.

5. Udzial w programie;

a. Rozumiem ze celem mojego udzialu w programie jest nie uzywanie przemocy i Ze moje
zachowanie w programie jak i w zyciu prywatnym bedzie odzwierciedlato to. Bede otwarty i
szczery w grupie, bede uczestniczy! regularnie w zajeciach..

b. Jesli wyplynie problem zwigzany z uzywaniem alkoholu, narkotykéw lub choroby
psychicznej poddam sig leczeniu i tylko wtedy moge kontynuowa¢ udzial w programie
psychologiczno- terapeutycznym dla osob stosujgcych przemoc. Bedg realizowal zalecenia
pracownikéw programu i poddam si¢ ewaluacji, jesli zaleci mi jg pracownik programu.

¢. Rozumiem, e jesli nie bede stosowat sig do kontraktu moge by¢ usuniety z programu.
Przeczytatem ten kontrakt i rozumiem, ze podpisujac go jestem odpowiedzialny za jego
przestrzeganie. Rozumiem Ze przed podpisaniem tego kontraktu moge skonsultowaé sie z
moim prawnikiem.

Podpis KHeNta. ....cieei s v

Podpis realizatora/ realiZatorow PrOZIaIMUL.........cceeerivieriveitieeneieereereseeseeseeeeeeeseens



Zal. Nr 4
INDYWIDUALNA KARTA KLIENTA

- diagnoza wstgpna uczestnika -

Miejsce realizacji: Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Mysliborzu, Dzial
Interwencji Kryzysowej, ul. Spokojna 13, 74-300 MyS§libérz

Rok/m-ce realizacyi:
Imie i Nazwisko:

Data urodzenia

Adres (miejsce) zamieszkania,
Tel. kontaktowy

Imig i nazwisko osoby
zglaszajqeej/funkcja

Instytucja zglaszajgea

Stan rodzinny

Wobec kogo stosuje przemoc

Krotki opis zachowan/ formy i
okolicznosci stosowanych
zachowarn

Sytuacja prawna uczestnika b)
a) dot. rodziny;
a) zw. ze S10S. przemocy

Syvtuacja zawodowa (zawdd,
miejsce, stanowisko pracy)

Inne: korzysta(l) z innych form
pomocy(jakich), ew. dane dol.
stanu zdrowia itp.

Stosunek do pke: motywacja,
osobiste cechy istotne dla udzialu
w pke...;




KARTA SPOTKAN INDYWIDUALNYCH

Zal. Nr 5

Nazwa programu; Program psychologiczno- terapeutyczny dla 0sob stosujacych przemoc

domowg
Podmiot prowadzacy: PCPR Mysliborz
Miejsce i termin realizacji programu: Mysliborz, PCPR/DIK-

Nazwisko i Imie osoby w programie:

Dataiczas | Temat zajeé Uwagi dotyczace
trwania realizacji,
spotkania

przebiegu zajed

Podpis
prowadzacych




Zal.nr 6

KARTA CZYNNOSCI MONITORINGU Z OSOBA

DOZNAJACA PRZEMOCY

Nazwa programu: Program psychologiczno- terapeutyczny dla oséb stosujacych przemoc

domowa

Podmiot prowadzacy: PCPR

Miejsce i termin realizacji programu: Myséliborz, PCPR/DIK-

Imi¢ i nazwisko osoby doznajacej przemocy:

Imie i nazwisko uezestnika programu:

Lp. | Data Uwagi dotyczgce uczestnika programu Podpis
kontaktu prowadzacych

1.

2.




Zal. nx 7
KARTA UCZESTNIKA

DIAGNOZA POGLEBIONA

Imie¢ i nazwisko

Adres zamieszkania
Tel. Kontaktowy

Instytucja zglaszaiaca

Stan rodzinny

Wobec kogo stosuje
przemoc

Czy jest/byla
prowadzona procedura
LNiebieskiej Karty”

Opis zachowar/ rodzaje,
formy i okolicznodci
stosowania przemocy

Historia pomocy
medycznej i
psychoterapeutycznej w
zakresie zaburzen
psychicznych

Sytuacja prawna -czy byl
karany za czyny
Zwiazane ze
stosowaniem przemocy

Sytuacja zawodowa

Dosdwiadczenie zwigzane
z uzaleznieniem od
alkoholu, narkotykow,
innych substancji

Stosunek do programu
korekeyjno-
edukacyjnego,
motywacja, osobiste
cechy istotne dla udzial
W programie

Cechy osobiste
uczestnika istotne dla
pracy korekcyjnej

Podpis realiZatoroW PrOSIAMIU. ... v.uir et e ee e e



Zal. Nr 8

OCENA EWALUACYJNA UCZESTNIKA PROGRAMU
PSYCHOLOGICZNO-TERAPEUTYCZNEGO

Nazwisko i imi¢ osoby w programie :

Prowadzacy grupe:

Data :

Instrukcja: w kazdym punkcie ponizej nalezy ocenié postepy danej osoby w programie
( w skali od 0-5) na podstawie wtasnych obserwacji.

5= calkowite zaangazowanie

4= duze zaangazowanie

3= zaangazowanie czgsciowe

2= zaangazowanie w niewielkim stopniu

1= bardzo niewielkie zaangazowanie

0= nie mam zdania, nie jestem pewien, nic posiadam danych

oo d.... Obecnos$é :

...5.... Nie stosowanie przemocy:

we S, Trzezwosé:

...3... Zaakceptowanie

.. 5... Zastosowanie poznanych technik:

.. 4... Zwracanie si¢ 0 pomoc:

... 5... Swiadomo§¢ procesu:

< 3... Aktywne zaangazowanie:

.. 4... Otwarcie sie:



... 5... Delikatny sposéb wyrazania sig:

... 5... Odpowiedzialnos¢ w sprawach finansowych:

Ocena:

...... po 1 miesigcu uczestnictwa w programie.

.« ... PO 2 miesigcach uczestnictwa w programie.

... ... po zakoficzeniu programu.

Ocene wystawili prowadzacy:
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